
Niedersächsischer Leichtathletik-Verband
Bestenliste NLV-Kreis Wolfenbüttel Stand: 24.03.2015

Männer
Frauen
Männliche Jugend U20
Männliche Jugend U18
Weibliche Jugend U20
Weibliche Jugend U18
Männliche Jugend: M15 M14 M13 M12
Weibliche Jugend: W15 W14 WJ U14 W13 W12
Männliche Kinder: MK U12 M11 M10 MK U10 M09 M08
Weibliche Kinder: WK U12 W11 W10 WK U10 W09 W08
Senioren: M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75
Seniorinnen: W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60

Männer

100 m Lauf
12,1 Thomas, Kai-Philipp 1993 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
12,93 +1,4 Kindermann, Frank 1955 MTV Wolfenbüttel Blankenburg 14.06.
12,7 Fricke, Tobias 1993 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 26.09.
13,30 Leeker, Arne 1968 MTV Jahn Schladen Harlingerode 28.06.
13,94 +1,3 Lippoldes, Udo 1947 TSV Winnigstedt Edemissen 08.06.
15,0 Büngener, Dr. Walter 1966 MTV Wolfenbüttel Schladen 13.07.
16,5 Bothe, Martin 1964 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
16,7 Zaiß, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
16,7 Reddigk, Manfred 1935 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
18,4 Rabe, Ulrich 1948 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.

200 m Lauf
29,30 -0,5 Lippoldes, Udo 1947 TSV Winnigstedt Celle 14.06.

800 m Lauf
2:08,9 Sperandio, Mike 1972 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
2:17,2 Burger, Mario 1967 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.
2:20,8 Fricke, Tobias 1993 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.
2:21,8 Polzen, Frank 1972 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
3:27,4 Zaiß, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 04.06.

1000 m Lauf
2:49,7 Burger, Mario 1967 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.06.
3:05,3 Polzen, Frank 1972 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.06.
3:11,5 Arlom, Richard 1967 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.06.
3:42,7 Fürer, Michael 1970 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 04.06.
3:49,6 Stumpe, Dirk 1964 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.06.
4:47,4 Reddigk, Manfred 1935 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.

1500 m Lauf
4:26,6 Burger, Mario 1967 MTV Jahn Schladen Königslutter 06.08.
4:48,86 Polzen, Frank 1972 MTV Jahn Schladen Celle 15.06.

1 Meilen-Lauf
4:46,4 Burger, Mario 1967 MTV Jahn Schladen Königslutter 06.08.

3000 m Lauf
9:28,9 Burger, Mario 1967 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
9:34,25 Sperandio, Mike 1972 MTV Jahn Schladen Hildesheim 18.06.
10:29,1 Polzen, Frank 1972 MTV Jahn Schladen Helmstedt 17.10.
11:05,0 Bothe, Olaf 1974 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
11:43,3 Hohlen, Andreas 1977 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.
13:05,8 Stumpe, Dirk 1964 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.
16:31,2 Schlue, Volker 1944 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.

5000 m Lauf
16:46,74 Sperandio, Mike 1972 MTV Jahn Schladen Celle 14.06.
17:18,9 Tönnies, Christian 1985 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 10.05.
18:27,9 Ahrens, Klaus 1975 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 10.05.



19:13,58 Bothe, Olaf 1974 MTV Jahn Schladen Harlingerode 28.06.
21:59,4 Fürer, Michael 1970 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 10.05.

10000 m Lauf
34:51,04 Wilshusen, Matthias 1970 Laufclub BlueLiner Schöningen 17.05.
35:14,0 Sperandio, Mike 1972 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.06.
35:44,9 Tönnies, Christian 1985 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 04.06.
39:06,9 Bothe, Olaf 1974 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.
42:18,6 Riemann, Ernst 1955 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 04.06.
42:18,9 Jeschke, André 1969 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 04.06.
45:23,1 Büngener, Walter 1966 MTV Wolfenbüttel Schladen 05.04.
46:25,4 Jahnke, Ole 1963 MTV Dettum Wolfenbüttel 04.06.
47:27,49 Fürer, Michael 1970 Laufclub BlueLiner Schöningen 17.05.
48:23,4 Richter, Michael 1956 Laufclub BlueLiner Schladen 05.04.

Stundenlauf
16.410 Sperandio, Mike 1972 MTV Jahn Schladen Königslutter 06.08.
15.200 Bothe, Olaf 1974 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.
15.080 Ahrens, Klaus 1975 Laufclub BlueLiner Königslutter 06.08.
12.580 Büngener, Walter 1966 MTV Wolfenbüttel Schladen 05.04.
12.540 Fürer, Michael 1970 Laufclub BlueLiner Schladen 05.04.
12.390 Richter, Michael 1956 Laufclub BlueLiner Schladen 05.04.
9.420 Köbbel, Bernward 1959 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.

10 km Str.
35:20 Wilshusen, Matthias 1970 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 01.05.
35:52 Sperandio, Mike 1972 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.10.
37:16 Thiede, Matthias 1976 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 05.10.
38:14 Begohin, Jan 1983 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 05.10.
39:44 Bothe, Olaf 1974 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.10.
46:13 Graf, Stefan 1984 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 01.05.
46:22 Korte, Martin 1964 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 05.10.
46:43 Janke, Ole 1963 MTV Dettum Wolfenbüttel 01.05.
46:44 Dünwald, Pierre 1988 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 05.10.
47:16 Bartram, Jan 1960 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 05.10.

10 km Str. Ma.
1:51:22 Laufclub BlueLiner II Wolfenbüttel 05.10.

Wilshusen, Matthias (1970) - 35:52; Thiede, Matthias (1976) - 37:16; Begohin, Jan (1983) - 38:14
2:05:42 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 05.10.

Sperandio, Mike (1972) - 35:52; Bothe, Olaf (1974) - 39:44; Stumpe, Dirk (1964) - 50:06
2:17:18 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 05.10.

Wilshusen, Matthias (1970) - 35:20; Fürer, Michael (1970) - 49:13; Ziegler, Bastian (1979) - 52:45
2:30:44 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 05.10.

Korte, Martin (1964) - 48:12; Bartram, Jan (1960) - 49:33; Christian, Friedrich (1949) - 52:59
2:44:17 MTV Wolfenbüttel II Wolfenbüttel 01.05.

Hüppe, Gustav (1953) - 53:17; Reinecke, Günter (1953) - 54:52; Welz, Günter (1956) - 56:08

Halbmarathon
1:16:53 Wilshusen, Matthias 1970 Laufclub BlueLiner Cuxhaven 13.04.
1:25:52 Ahrens, Klaus 1975 Laufclub BlueLiner Hannover 27.04.
1:26:21 Bothe, Olaf 1974 MTV Jahn Schladen Hannover 27.04.
1:32:58 Germer, Andreas 1962 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 05.10.
1:33:49 Bothe, Werner 1954 TSV Vater Jahn Wittmar Hannover 27.04.
1:37:14 Jeschke, André 1969 Laufclub BlueLiner Wolfsburg 14.09.
1:39:18 Plehn, Karsten 1966 Laufclub BlueLiner Hannover 27.04.
1:39:19 Lehmann, Frank 1971 Laufclub BlueLiner Hannover 27.04.
1:42:51 Jahnke, Ole 1963 MTV Dettum Wolfenbüttel 05.10.
1:47:41 Ziegler, Bastian 1979 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 05.10.

Halbmarathon Ma.
4:44:29 Laufclub BlueLiner Hannover 27.04.

Ahrens, Klaus (1975) - 1:25:52; Plehn, Karsten (1966) - 1:39:18; Lehmann, Frank (1971) - 1:39:19

Marathon
3:00:43 Thiede, Matthias 1976 Laufclub BlueLiner München 12.10.
3:06:22 Wilshusen, Matthias 1970 Laufclub BlueLiner München 12.10.
3:27:44 Wiedemann, Heiko 1966 Laufclub BlueLiner Hannover 27.04.
3:59:26 Richter, Michael 1956 Laufclub BlueLiner Hannover 27.04.
4:00:09 Sieber, Klaus 1949 MTV Wolfenbüttel Hamburg 04.05.
4:14:32 Hanke, Peter 1946 MTV Jahn Schladen Springe 29.03.
4:48:43 Althoff, Axel 1961 Laufclub BlueLiner Bremen 05.10.

Marathon Ma.
9:39:08 Laufclub BlueLiner München 12.10.



Thiede, Matthias (1976) - 3:00:43; Wilshusen, Matthias (1970) - 3:06:22; Wiedemann, Heiko (1966) - 3:32:03

100 km
8:50:06 Thiede, Matthias 1976 Laufclub BlueLiner Husum 10.05.
9:03:31 Riemann, Ernst 1955 Laufclub BlueLiner Husum 10.05.
11:13:56 Richter, Michael 1956 Laufclub BlueLiner Husum 10.05.
15:23:05 Schneider, Friedrich-W. 1944 Laufclub BlueLiner Biel/SUI 17.09.

100 km Ma.
29:07:33 Laufclub BlueLiner Husum 10.05.

Thiede, Matthias (1976) - 8:50:06; Riemann, Ernst (1955) - 9:03:31; Richter, Michael (1956) - 11:13:56

Hochsprung
1,16 Zaiß, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbüttel Harlingerode 28.06.

Stabhochsprung
2,95 Rudert, Jürgen 1948 MTV Wolfenbüttel Holzminden 07.06.
2,16 Zaiß, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbüttel Edemissen 06.09.

Weitsprung
5,49 Thomas, Kai-Philipp 1993 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
4,94 Fricke, Tobias 1993 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 26.09.
4,85 +0,4 Leeker, Arne 1968 MTV Jahn Schladen Osterode 01.06.
3,40 Rabe, Ulrich 1948 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
3,33 Zaiß, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
2,94 Büngener, Dr. Walter 1966 MTV Wolfenbüttel Schladen 13.07.

Kugelstoß 7.26kg
7,00 Leeker, Arne 1968 MTV Jahn Schladen Salzgitter 12.04.
5,51 Büngener, Dr. Walter 1966 MTV Wolfenbüttel Schladen 13.07.

Diskuswurf 2 kg
20,35 Leeker, Arne 1968 MTV Jahn Schladen Bad Harzburg 28.06.

Frauen

100 m Lauf
14,1 Kloppenburg, Julia 1990 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
16,4 Friedrich, Ilka 1971 Laufclub BlueLiner Schladen 13.07.

800 m Lauf
2:52,21 Friedrich, Ilka 1971 Laufclub BlueLiner Braunschweig 04.07.

1000 m Lauf
3:32,0 Nesselrath, Anike 1981 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 04.06.
3:46,1 Friedrich, Ilka 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 04.06.

3000 m Lauf
12:43,3 Friedrich, Ilka 1971 Laufclub BlueLiner Schladen 13.10.

5000 m Lauf
21:08,4 Nesselrath, Anike 1981 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 10.05.
22:19,9 Friedrich, Ilka 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 10.05.
28:02,6 Verhoef, Ulrike 1964 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 10.05.
30:31,4 klapschinski, Sabine 1967 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 10.05.

10000 m Lauf
42:29,2 Staebe, Erika 1961 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 04.06.
43:35,91 Nesselrath, Anike 1981 Laufclub BlueLiner Schöningen 17.05.
43:50,5 Albrecht, Daniela 1978 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.
49:52,3 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Schladen 05.04.

Stundenlauf
12.646 Albrecht, Daniela 1978 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.
11.971 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Schladen 05.04.
9.739 Klapschinski, Sabine 1967 Laufclub BlueLiner Schladen 05.04.
8.710 Wölfle, Heike 1965 Laufclub BlueLiner Schladen 05.04.

10 km Str.
41:03 Brinkmann, Silke 1968 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.10.
43:21 Nesselrath, Anike 1981 Laufclub BlueLiner Braunschweig 23.03.
46:20 Friedrich, Ilka 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 04.10.



49:12 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 01.05.
49:15 Frick, Nadja 1973 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 05.10.
49:32 Beyersdorff, Hilke 1967 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 01.05.
52:44 Herrmann, Katrin 1965 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 01.05.
53:45 Pabst, Anke 1985 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 05.10.
54:21 Nowak, Denise 1980 MTV Eintracht Hornburg Wolfenbüttel 05.10.
1:01:49 Pinnecke, Jutta 1966 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 05.10.

10 km Str. Ma.
2:20:43 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 01.05.

Nesselrath, Anike (1981) - 43:36; Friedrich, Ilka (1971) - 47:55; Meinberg, Anke (1954) - 49:12
2:41:54 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 05.10.

Pabst, Anke (1985) - 53:45; Friedrich, Ilka (1971) - 46:20; Pinnecke, Jutta (1966) - 1:01:49

Halbmarathon
1:33:57 Staebe, Erika 1961 Laufclub BlueLiner Braunschweig 23.03.
1:40:57 Friedrich, Ilka 1971 Laufclub BlueLiner Braunschweig 26.10.
1:43:57 Nesselrath, Anike 1981 Laufclub BlueLiner Magdeburg 19.10.
1:50:56 John, Petra 1964 Laufclub BlueLiner Braunschweig 23.03.
1:59:28 Hermann, Katrin 1965 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 05.10.
2:04:50 Braukmeier, Renate 1955 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 05.10.
2:13:56 Groninga, Marianne 1974 MTV Wolfenbüttel Hannover 27.04.
2:14:33 Heller-Gelhaus, Petra 1964 MTV Wolfenbüttel Hannover 27.04.
2:18:32 Flammersberger, Gerda 1958 MTV Wolfenbüttel Hannover 27.04.
2:19:10 Wünsch, Katrin 1979 MTV Wolfenbüttel Hannover 27.04.

Halbmarathon Ma.
5:38:37 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 05.10.

Staebe, Erika (1961) - 1:34:19; Herrmann, Katrin (1965) - 1:59:28; Braukmeier, Renate (1955) - 2:04:50
6:47:01 MTV Wolfenbüttel Hannover 27.04.

Groninga, Marianne (1974) - 2:13:56; Heller-Gelhaus, Petra (1964) - 2:14:33; Fammersberger, Gerda (1959) - 2:18:32

Marathon
3:30:22 Staebe, Erika 1961 Laufclub BlueLiner Hannover 27.04.
3:38:36 Friedrich, Ilka 1971 Laufclub BlueLiner Hannover 27.04.
3:49:21 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Bremen 05.10.
4:07:57 John, Petra 1964 Laufclub BlueLiner Bremen 05.10.

100 km
11:11:55 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Biel/SUI 13.06.

4 x 100 m Staffel
57,5 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.

Kloppenburg, Julia (1990); Lehnert, Pauline (1996); Lorenzl, Jana (1996); Behme, Mareike (1999)

Weitsprung
3,84 Kloppenburg, Julia 1990 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
3,70 Friedrich, Ilka 1971 Laufclub BlueLiner Schladen 13.07.

Kugelstoß 4 kg
10,29 Kloppenburg, Julia 1990 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
8,30 Pohl-Jakob, Jana 1970 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
7,91 Ebert-Böhm, Susanne 1964 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
6,85 Friedrich, Ilka 1971 Laufclub BlueLiner Schladen 13.07.

Diskuswurf 1 kg
25,88 Kloppenburg, Julia 1990 TSV Sickte Edemissen 23.03.
21,40 Ebert-Böhm, Susanne 1964 MTV Wolfenbüttel Harlingerode 28.06.
17,76 Pohl-Jakob, Jana 1970 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.

Hammerwurf 4 kg
33,11 Kloppenburg, Julia 1990 TSV Sickte Salzgitter 02.08.

Speerwurf 600 g
26,91 Kloppenburg, Julia 1990 TSV Sickte Salzgitter 12.04.
21,87 Pohl-Jakob, Jana 1970 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 04.07.

Männliche Jugend U20

100 m Lauf
12,2 Bothe, Alexander 1996 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
12,8 Wölfle, Jonas 1996 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.



10 km Str.
53:44 Jeschke, Jan 1995 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 05.10.

Weitsprung
5,04 Bothe, Alexander 1996 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
4,31 Wölfle, Jonas 1996 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.

Kugelstoß 6 kg
10,87 Bothe, Alexander 1996 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
6,16 Wölfle, Jonas 1996 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.

3-Kampf
100m-Weit-Kugel (6kg)

976 Wölfle, Jonas 1996 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
12,8-4,31-6,16

Männliche Jugend U18

100 m Lauf
12,2 Bothe, Moritz 1998 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
12,8 Klinkig, Jasper 1997 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.

800 m Lauf
2:27,61 Wölfle, Justus 1998 Laufclub BlueLiner Braunschweig 04.07.

1000 m Lauf
3:17,6 Wölfle, Justus 1998 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 04.06.

3000 m Lauf
12:22,5 Wölfle, Justus 1998 Laufclub BlueLiner Schladen 05.04.

5000 m Lauf
21:15,3 Wölfle, Justus 1998 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 10.05.

5 km Str.
21:46 Wölfle, Justus 1998 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 05.10.
22:57 Molau, Nils 1998 MTV Börßum Wolfenbüttel 05.10.

10 km Str.
49:30 Wonka, Nils 1998 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 05.10.

Weitsprung
4,95 Klinkig, Jasper 1997 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
4,89 Bothe, Moritz 1998 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.

Kugelstoß 5 kg
9,95 Holzkamp, Marty 1998 MTV Jahn Schladen Braunschweig 04.07.
9,86 Bothe, Moritz 1998 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
7,63 Klinkig, Jasper 1997 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.

Speerwurf 700 g
31,22 Holzkamp, Marty 1998 MTV Jahn Schladen Braunschweig 04.07.

Jugend M15

100 m Lauf
12,9 Onkes, Alexander 1999 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.

Weitsprung
3,81 Onkes, Alexander 1999 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.

Kugelstoß 4 kg
8,90 Onkes, Alexander 1999 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.

3-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)

1.270 Onkes, Alexander 1999 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
12,9-3,81-8,90



Jugend M14

100 m Lauf
12,9 vom Endt, Tobias 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
13,5 Dalchow, Christoph 2000 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.

300 m Lauf
42,97 vom Endt, Tobias 2000 MTV Jahn Schladen Braunschweig 04.07.

800 m Lauf
2:17,5 vom Endt, Tobias 2000 MTV Jahn Schladen Helmstedt 17.10.

2000 m Lauf
7:57,1 vom Endt, Tobias 2000 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.06.

5 km Str.
24:43 Wilshusen, Tjard 2000 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 05.10.

80 m Hürden 0.838m
16,02 -0,2 vom Endt, Tobias 2000 MTV Jahn Schladen Braunschweig 04.07.

Hochsprung
1,45 vom Endt, Tobias 2000 MTV Jahn Schladen Schöningen 17.05.

Weitsprung
5,04 vom Endt, Tobias 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
4,04 Dalchow, Christoph 2000 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.

Kugelstoß 4 kg
8,41 vom Endt, Tobias 2000 MTV Jahn Schladen Braunschweig 04.07.
7,56 Dalchow, Christoph 2000 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.

Diskuswurf 1 kg
23,95 vom Endt, Tobias 2000 MTV Jahn Schladen Salzgitter 12.04.

Speerwurf 600 g
30,29 vom Endt, Tobias 2000 MTV Jahn Schladen Braunschweig 04.07.

3-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)

1.348 vom Endt, Tobias 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
12,9-5,04-7,74

1.183 Dalchow, Christoph 2000 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
13,5-4,04-7,56

Block S/S
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)

2.232 vom Endt, Tobias 2000 MTV Jahn Schladen Edemissen 14.06.
13,20(+0,8)-16,07(+0,1)-4,77(-0,8)-1,44-26,60

Jugend M13

75 m Lauf
12,5 Buchheister, Lennert 2001 MTV Börßum Königslutter 24.05.

800 m Lauf
3:23,8 Buchheister, Lennart 2001 MTV Börßum Königslutter 24.05.

2000 m Lauf
10:28,9 Buchheister, Lennart 2001 MTV Börßum Königslutter 27.09.

Weitsprung
3,14 Buchheister, Lennert 2001 MTV Börßum Königslutter 27.09.

Ballwurf 200g
25,50 Buchheister, Lennert 2001 MTV Börßum Königslutter 27.09.

3-Kampf



75m-Weit-Ball
782 Buchheister, Lennert 2001 MTV Börßum Königslutter 27.09.

12,8-3,14-25,50

Jugend M12

75 m Lauf
12,2 Thiele, Janek 2002 TSV Sickte Königslutter 27.09.
12,4 Gluch, Daniel 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
12,5 Eckardt, Rodrigo 2002 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.

Weitsprung
3,58 Gluch, Daniel 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
3,31 Thiele, Janek 2002 TSV Sickte Königslutter 27.09.
3,19 Eckardt, Rodrigo 2002 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.

Ballwurf 200g
33,50 Gluch, Daniel 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
26,00 Eckardt, Rodrigo 2002 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
25,50 Thiele, Janek 2002 TSV Sickte Königslutter 27.09.

3-Kampf
75m-Weit-Ball

924 Gluch, Daniel 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
12,4-3,58-33,50

846 Thiele, Janek 2002 TSV Sickte Königslutter 27.09.
12,2-3,31-25,50

814 Eckardt, Rodrigo 2002 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
12,5-3,19-26,00

Männliche Kinder U12

4 x 50 m Staffel
36,6 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.

Himstedt, Arne (2005); Konzak, Tom (2006); Löbbecke, Cornelius (2004); Knape, Moritz (2003)

Kinder M11

50 m Lauf
8,4 Berger, Louis 2003 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
8,4 Ohse, Daniel 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
8,5 Neubauer, Paul J. 2003 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
8,5 Zetzener, Hakon 2003 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
8,6 Berkefeld, Ole 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
8,6 Moser, Moritz 2003 MTV Wolfenbüttel Schladen 13.07.
8,7 knape, Moritz 2003 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
10,0 Arlom, Ben 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.

800 m Lauf
2:47,7 Moser, Moritz 2003 MTV Wolfenbüttel Schladen 13.07.
3:10,6 Templin, Niklas 2003 MTV Börßum Schladen 05.04.

5 km Str.
24:57 Olschowsky, Marek 2003 MTV Börßum Wolfenbüttel 01.05.

Weitsprung
3,52 Moser, Moritz 2003 MTV Wolfenbüttel Schladen 13.07.
3,34 Zetzener, Hakon 2003 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
3,28 Berger, Louis 2003 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
3,27 Ohse, Daniel 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
3,01 Neubauer, Paul J. 2003 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
3,01 Knape, Moritz 2003 TSV Sickte Königslutter 24.05.
2,95 Berkefeld, Ole 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
2,66 Arlom, Ben 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.

Schlagball 80g
36,50 Ohse, Daniel 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
33,50 Moser, Moritz 2003 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
31,00 Berkefeld, Ole 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
27,50 Zetzener, Hakon 2003 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.



24,00 Berger, Louis 2003 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
22,00 knape, Moritz 2003 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
21,00 Neubauer, Paul J. 2003 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
18,50 Arlom, Ben 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.

3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball

883 Ohse, Daniel 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
8,4-3,27-36,50

856 Moser, Moritz 2003 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
8,7-3,46-33,50

810 Zetzener, Hakon 2003 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
8,5-3,34-27,50

780 Berkefeld, Ole 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
8,6-2,95-31,00

780 Berger, Louis 2003 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
8,4-3,28-24,00

707 Neubauer, Paul J. 2003 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
8,5-3,01-21,00

688 Knape, Moritz 2003 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
8,7-2,93-22,00

513 Arlom, Ben 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
10,0-2,66-18,50

Kinder M10

50 m Lauf
8,2 Feder, Enno 2004 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
8,4 Urbanek, Felix 2004 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
8,4 Mechsner, Max 2004 MTV Börßum Wolfenbüttel 10.05.
8,6 Brandes, Henrik 2004 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
8,7 Landwehr, Jannek 2004 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 10.05.
8,8 Grosche, Bastian 2004 MTV Börßum Schladen 13.07.
9,2 Neuendorf, Torge 2004 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
9,4 Löbbecke, Cornelius 2004 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
10,5 Sprenger, Ole 2004 TSV Destedt Königslutter 24.05.
10,6 Fricke, Sebastian 2004 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.

800 m Lauf
3:00,4 Grosche, Bastian 2004 MTV Börßum Schladen 13.07.
3:12,5 Landwehr, Jannek 2004 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.
3:17,3 Brandes, Henrik 2004 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.
3:20,5 Feder, Enno 2004 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
3:35,8 Mechsner, Max 2004 MTV Börßum Königslutter 24.05.
3:41,4 Fricke, Sebastian 2004 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.
4:02,3 Sprenger, Ole 2004 TSV Destedt Königslutter 24.05.

2000 m Lauf
8:58,8 Landwehr, Jannek 2004 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.06.

5 km Str.
30:25 Kiehl, Jona 2004 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 05.10.

Weitsprung
3,46 Feder, Enno 2004 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
3,42 Grosche, Bastian 2004 MTV Börßum Schladen 13.07.
3,35 Brandes, Henrik 2004 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
3,10 Landwehr, Jannek 2004 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
3,08 Mechsner, Max 2004 MTV Börßum Königslutter 24.05.
3,04 Urbanek, Felix 2004 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
3,03 Neuendorf, Torge 2004 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
2,69 Löbbecke, Cornelius 2004 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
2,48 Sprenger, Ole 2004 TSV Destedt Königslutter 24.05.
2,25 Fricke, Sebastian 2004 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.

Schlagball 80g
28,50 Grosche, Bastian 2004 MTV Börßum Schladen 13.07.
26,00 Löbbecke, Cornelius 2004 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
24,50 Brandes, Henrik 2004 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
23,50 Urbanek, Felix 2004 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
22,50 Fricke, Sebastian 2004 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
22,00 Mechsner, Max 2004 MTV Börßum Schladen 13.07.
21,00 Sprenger, Ole 2004 TSV Destedt Königslutter 24.05.
21,00 Feder, Enno 2004 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.



19,00 Landwehr, Jannek 2004 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 10.05.
15,00 Neuendorf, Torge 2004 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.

3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball

801 Grosche, Bastian 2004 MTV Börßum Schladen 13.07.
8,8-3,42-28,50

795 Feder, Enno 2004 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
8,2-3,46-21,00

775 Brandes, Henrik 2004 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
8,6-3,35-24,50

745 Urbanek, Felix 2004 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
8,4-3,04-23,50

732 Mechsner, Max 2004 MTV Börßum Schladen 13.07.
8,4-3,05-22,00

658 Landwehr, Jannek 2004 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 10.05.
8,7-2,93-19,00

634 Löbbecke, Cornelius 2004 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
9,4-2,69-26,00

584 Neuendorf, Torge 2004 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
9,2-3,03-15,00

480 Sprenger, Ole 2004 TSV Destedt Königslutter 24.05.
10,5-2,48-21,00

454 Fricke, Sebastian 2004 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
10,6-2,25-22,50

Männliche Kinder U10

4 x 50 m Staffel
39,61 TSV Sickte Edemissen 28.06.

Himstedt, Arne (2005); Weiß, Broder (2007); Konzak, Tom (2006); Maier, Tjark (2007)

3-Kampf Ma.
50m-Weit-S.-Ball

2.482 TSV Sickte Edemissen 28.06.
Himstedt, Arne (2005) - 795; Konzak, Tom (2006) - 585; Weiß, Broder (2007) - 444
Maier, Tjark (2007) - 372; Karasch, Levin (2007) - 286

2.353 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
Schröder, Ole (2006) - 638; Brüggemann, Jannis (2005) - 609; Kessler, Moritz (2005) - 591
Krüger, Hannes (2006) - 502; Schröder, Tim (2009) - 13

Kinder M09

50 m Lauf
8,2 Sperandio, Jannik 2005 MTV Börßum Königslutter 27.09.
8,93 Himstedt, Arne 2005 TSV Sickte Edemissen 28.06.
8,8 Ebeling, Lasse 2005 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 10.05.
9,16 Kessler, Moritz 2005 MTV Wolfenbüttel Edemissen 08.06.
9,0 Ebeling, Finn 2005 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 10.05.
9,2 Schwandt, Leif 2005 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
9,4 Brüggemann, Jannis 2005 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
10,1 Sprenger, Mattes 2005 TSV Destedt Königslutter 24.05.

800 m Lauf
3:15,5 Ebeling, Lasse 2005 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.06.
3:18,8 Brüggemann, Jannis 2005 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 04.06.
3:19,1 Ebeling, Finn 2005 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.06.
3:20,2 Sperandio, Jannik 2005 MTV Börßum Schladen 05.04.
3:21,1 Schwandt, Leif 2005 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.
3:26,6 Himstedt, Arne 2005 TSV Sickte Königslutter 24.05.
3:36,6 Sprenger, Mattes 2005 TSV Destedt Königslutter 24.05.
3:38,8 Klügel, Kornelius 2005 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.

2000 m Lauf
10:07,8 Sperandio, Jannik 2005 MTV Börßum Königslutter 27.09.

Weitsprung
3,46 Himstedt, Arne 2005 TSV Sickte Edemissen 28.06.
3,40 Sperandio, Jannik 2005 MTV Börßum Wolfenbüttel 10.05.
3,06 Ebeling, Lasse 2005 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 10.05.
3,06 Kessler, Moritz 2005 MTV Wolfenbüttel Edemissen 28.06.
2,78 Brüggemann, Jannis 2005 MTV Wolfenbüttel Schladen 13.07.
2,68 Sprenger, Mattes 2005 TSV Destedt Königslutter 24.05.



2,67 Schwandt, Leif 2005 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
2,58 Ebeling, Finn 2005 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.

Schlagball 80g
31,00 Sperandio, Jannik 2005 MTV Börßum Königslutter 27.09.
27,50 Himstedt, Arne 2005 TSV Sickte Königslutter 27.09.
26,50 Brüggemann, Jannis 2005 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
23,00 Kessler, Moritz 2005 MTV Wolfenbüttel Edemissen 08.06.
22,50 Ebeling, Lasse 2005 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
18,00 Sprenger, Mattes 2005 TSV Destedt Königslutter 24.05.
16,50 Schwandt, Leif 2005 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
12,50 Ebeling, Finn 2005 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 10.05.

3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball

870 Sperandio, Jannik 2005 MTV Börßum Königslutter 27.09.
8,2-3,35-31,00

795 Himstedt, Arne 2005 TSV Sickte Edemissen 28.06.
8,93-3,46-26,00

676 Kessler, Moritz 2005 MTV Wolfenbüttel Edemissen 28.06.
9,27-3,06-22,00

654 Ebeling, Lasse 2005 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
9,1-2,90-22,50

615 Brüggemann, Jannis 2005 MTV Wolfenbüttel Schladen 13.07.
9,7-2,78-25,00

552 Schwandt, Leif 2005 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
9,2-2,67-16,50

505 Ebeling, Finn 2005 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 10.05.
9,0-2,56-12,50

504 Sprenger, Mattes 2005 TSV Destedt Königslutter 24.05.
10,1-2,68-18,00

Kinder M08 u.j.

50 m Lauf
8,6 Konzak, Tom 2006 TSV Sickte Königslutter 27.09.
8,7 Petelka, Jasper 2006 TSV Destedt Königslutter 24.05.
9,25 Schröder, Ole 2006 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 21.09.
9,6 Maier, Tjark 2007 TSV Sickte Schladen 13.07.
9,8 Karasch, Levin 2007 TSV Sickte Schladen 13.07.
10,0 Hennig, Conor 2007 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
10,1 Pingel, Thore 2007 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
10,1 Weiß, Broda 2007 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
10,2 Schwedt, Luis 2007 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
10,2 Arlom, Juri 2006 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.

800 m Lauf
3:14,8 Schröder, Ole 2006 MTV Wolfenbüttel Königslutter 24.05.
3:20,2 Petelka, Jasper 2006 TSV Destedt Königslutter 24.05.
3:23,1 Konzak, Tom 2008 TSV Sickte Schladen 13.07.
3:48,4 Karasch, Levin 2007 TSV Sickte Schladen 13.07.
3:54,5 Krüger, Hannes 2006 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
3:57,4 Milch, Erik 2007 TSV Destedt Königslutter 24.05.
4:03,6 Maier, Tjark 2007 TSV Sickte Schladen 13.07.
4:24,8 Friedrich, Tammo 2008 Laufclub BlueLiner Schladen 13.07.
5:50,3 Schröder, Tim 2009 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.

Weitsprung
3,11 Petelka, Jasper 2006 TSV Destedt Königslutter 24.05.
3,01 Schröder, Ole 2006 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
2,71 Konzak, Tom 2006 TSV Sickte Schladen 13.07.
2,67 Arlom, Juri 2006 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
2,65 Schwedt, Luis 2007 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
2,62 Maier, Tjark 2007 TSV Sickte Königslutter 27.09.
2,61 Krüger, Hannes 2006 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
2,60 Weiß, Broda 2007 TSV Sickte Edemissen 28.06.
2,48 Pingel, Thore 2007 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
2,46 Hennig, Conor 2007 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.

Schlagball 80g
24,50 Schröder, Ole 2006 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 21.09.
22,00 Konzak, Tom 2006 TSV Sickte Königslutter 27.09.
20,00 Krüger, Hannes 2006 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
19,00 Petelka, Jasper 2006 TSV Destedt Königslutter 24.05.



19,00 Karasch, Levin 2007 TSV Sickte Edemissen 28.06.
18,00 Schwedt, Luis 2007 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
18,00 Maier, Tjark 2007 TSV Sickte Königslutter 27.09.
17,00 Pingel, Thore 2007 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
16,50 Arlom, Juri 2006 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
16,00 Weiß, Broda 2007 TSV Sickte Königslutter 24.05.

3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball

663 Schröder, Ole 2006 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 21.09.
9,25-2,77-24,50

656 Konzak, Tom 2006 TSV Sickte Königslutter 27.09.
8,6-2,63-22,00

632 Petelka, Jasper 2006 TSV Destedt Königslutter 24.05.
8,7-3,11-14,50

516 Maier, Tjark 2007 TSV Sickte Königslutter 27.09.
9,8-2,62-18,00

502 Krüger, Hannes 2006 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
10,3-2,61-20,00

493 Schwedt, Luis 2007 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
10,2-2,65-18,00

482 Karasch, Levin 2007 TSV Sickte Schladen 13.07.
9,8-2,42-17,50

478 Arlom, Juri 2006 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
10,2-2,67-16,50

464 Pingel, Thore 2007 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
10,1-2,48-17,00

444 Weiß, Broda 2007 TSV Sickte Edemissen 28.06.
10,39-2,60-14,00

Senioren M30

10 km Str.
38:14 Begohin, Jan 1983 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 05.10.
46:13 Graf, Stefan 1984 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 01.05.
47:18 Große, Matthias 1980 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 01.05.
47:21 Kammel, Kim 1983 TSV Vater Jahn Wittmar Wolfenbüttel 01.05.

10 km Str. Ma.
2:17:18 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 01.05.

Wilshusen, Matthias (1970) - 35:20; Fürer, Michael (1970) - 49:13; Ziegler, Bastian (1979) - 52:45

Marathon Ma.
9:39:08 Laufclub BlueLiner München 12.10.

Thiede, Matthias (1976) - 3:00:43; Wilshusen, Matthias (1970) - 3:06:22; Wiedemann, Heiko (1966) - 3:32:03

Senioren M35

3000 m Lauf
11:43,3 Hohlen, Andreas 1977 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.

5000 m Lauf
18:27,9 Ahrens, Klaus 1975 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 10.05.

10000 m Lauf
39:26,9 Ahrens, Klaus 1975 Laufclub BlueLiner Königslutter 06.08.

Stundenlauf
15.080 Ahrens, Klaus 1975 Laufclub BlueLiner Königslutter 06.08.

10 km Str.
37:16 Thiede, Matthias 1976 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 04.10.
52:45 Ziegler, Bastian 1979 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 01.05.

Halbmarathon
1:21:57 Thiede, Matthias 1976 Laufclub BlueLiner Braunschweig 23.03.
1:25:52 Ahrens, Klaus 1975 Laufclub BlueLiner Hannover 27.04.
1:47:41 Ziegler, Bastian 1979 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 05.10.

Marathon
3:00:43 Thiede, Matthias 1976 Laufclub BlueLiner München 12.10.

100 km



8:50:06 Thiede, Matthias 1976 Laufclub BlueLiner Husum 10.05.

Senioren M40

800 m Lauf
2:08,9 Sperandio, Mike 1972 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
2:21,8 Polzen, Frank 1972 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.

1000 m Lauf
3:05,3 Polzen, Frank 1972 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.06.
3:42,7 Fürer, Michael 1970 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 04.06.

1500 m Lauf
4:48,86 Polzen, Frank 1972 MTV Jahn Schladen Celle 15.06.

3000 m Lauf
9:34,25 Sperandio, Mike 1972 MTV Jahn Schladen Hildesheim 18.06.
10:29,1 Polzen, Frank 1972 MTV Jahn Schladen Helmstedt 17.10.
11:05,0 Bothe, Olaf 1974 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.

5000 m Lauf
16:46,74 Sperandio, Mike 1972 MTV Jahn Schladen Celle 14.06.
19:13,58 Bothe, Olaf 1974 MTV Jahn Schladen Harlingerode 28.06.
21:59,4 Fürer, Michael 1970 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 10.05.

10000 m Lauf
34:51,04 Wilshusen, Matthias 1970 Laufclub BlueLiner Schöningen 17.05.
35:14,0 Sperandio, Mike 1972 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.06.
39:06,9 Bothe, Olaf 1974 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.
47:27,49 Fürer, Michael 1970 Laufclub BlueLiner Schöningen 17.05.

Stundenlauf
16.410 Sperandio, Mike 1972 MTV Jahn Schladen Königslutter 06.08.
15.200 Bothe, Olaf 1974 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.
12.540 Fürer, Michael 1970 Laufclub BlueLiner Schladen 05.04.

10 km Str.
35:20 Wilshusen, Matthias 1970 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 01.05.
35:52 Sperandio, Mike 1972 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.10.
39:44 Bothe, Olaf 1974 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.10.
48:05 Fürer, Michael 1970 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 04.10.
49:51 Mack, Torsten 1973 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 05.10.
54:20 Andringa, Jacob 1973 MTV Eintracht Hornburg Wolfenbüttel 05.10.

Halbmarathon
1:16:53 Wilshusen, Matthias 1970 Laufclub BlueLiner Cuxhaven 13.04.
1:26:21 Bothe, Olaf 1974 MTV Jahn Schladen Hannover 27.04.
1:39:19 Lehmann, Frank 1971 Laufclub BlueLiner Hannover 27.04.

Halbmarathon Ma.
4:58:14 Laufclub BlueLiner Hannover 27.04.

Plehn, Karsten (1966) - 1:39:18; Lehmann, Frank (1971) - 1:39:19; Jeschke, André (1969) - 1:39:37

Marathon
3:06:22 Wilshusen, Matthias 1970 Laufclub BlueLiner München 12.10.

Senioren M45

100 m Lauf
13,30 Leeker, Arne 1968 MTV Jahn Schladen Harlingerode 28.06.
15,0 Büngener, Dr. Walter 1966 MTV Wolfenbüttel Schladen 13.07.

800 m Lauf
2:17,2 Burger, Mario 1967 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.

1000 m Lauf
2:49,7 Burger, Mario 1967 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.06.
3:11,5 Arlom, Richard 1967 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.06.

1500 m Lauf



4:26,6 Burger, Mario 1967 MTV Jahn Schladen Königslutter 06.08.

1 Meilen-Lauf
4:46,4 Burger, Mario 1967 MTV Jahn Schladen Königslutter 06.08.

3000 m Lauf
9:28,9 Burger, Mario 1967 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.

10000 m Lauf
42:18,9 Jeschke, André 1969 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 04.06.
45:23,1 Büngener, Walter 1966 MTV Wolfenbüttel Schladen 05.04.

Stundenlauf
12.580 Büngener, Walter 1966 MTV Wolfenbüttel Schladen 05.04.

10 km Str.
54:40 Gaumert, Christoph 1967 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 01.05.

Halbmarathon
1:26:21 Härtel, Oliver 1969 Laufclub BlueLiner Hannover 27.04.
1:37:14 Jeschke, André 1969 Laufclub BlueLiner Wolfsburg 14.09.
1:39:18 Plehn, Karsten 1966 Laufclub BlueLiner Hannover 27.04.

Marathon
3:27:44 Wiedemann, Heiko 1966 Laufclub BlueLiner Hannover 27.04.

Weitsprung
4,85 +0,4 Leeker, Arne 1968 MTV Jahn Schladen Osterode 01.06.
2,94 Büngener, Dr. Walter 1966 MTV Wolfenbüttel Schladen 13.07.

Kugelstoß 7.26kg
7,00 Leeker, Arne 1968 MTV Jahn Schladen Salzgitter 12.04.
5,51 Büngener, Dr. Walter 1966 MTV Wolfenbüttel Schladen 13.07.

Diskuswurf 2 kg
20,35 Leeker, Arne 1968 MTV Jahn Schladen Harlingerode 28.06.

Senioren M50

100 m Lauf
16,5 Bothe, Martin 1964 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.

1000 m Lauf
3:49,6 Stumpe, Dirk 1964 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.06.

3000 m Lauf
13:05,8 Stumpe, Dirk 1964 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.

10000 m Lauf
46:25,4 Jahnke, Ole 1963 MTV Dettum Wolfenbüttel 04.06.

10 km Str.
46:22 Korte, Martin 1964 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 05.10.
46:43 Janke, Ole 1963 MTV Dettum Wolfenbüttel 01.05.
47:16 Bartram, Jan 1960 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 05.10.
48:12 korte, Martin 1964 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 01.05.
50:06 Stumpe, Dirk 1964 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 05.10.

10 km Str. Ma.
2:33:53 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 01.05.

Korte, Martin (1964) - 48:12; Bartram, Jan (1960) - 49:33; Welz, Günter (1956) - 56:08

Halbmarathon
1:32:58 Germer, Andreas 1962 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 05.10.
1:42:51 Jahnke, Ole 1963 MTV Dettum Wolfenbüttel 05.10.
1:53:10 Ilter, Ronny 1964 MTV Wolfenbüttel Hannover 27.04.
1:54:33 Schnür, Christian 1964 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 05.10.
1:55:47 Reinecke, Peter 1964 MTV Salzdahlum Wolfenbüttel 05.10.

Marathon
4:47:32 Althoff, Axel 1961 Laufclub BlueLiner Bremen 05.10.



Kugelstoß 6 kg
10,18 Bothe, Martin 1964 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.

Senioren M55

100 m Lauf
12,93 +1,4 Kindermann, Frank 1955 MTV Wolfenbüttel Blankenburg 14.06.

10000 m Lauf
42:18,6 Riemann, Ernst 1955 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 04.06.
48:23,4 Richter, Michael 1956 Laufclub BlueLiner Schladen 05.04.

Stundenlauf
12.390 Richter, Michael 1956 Laufclub BlueLiner Schladen 05.04.
9.420 Köbbel, Bernward 1959 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.

10 km Str.
56:08 Welz, Günter 1956 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 01.05.

Halbmarathon
2:09:59 Brücher, Berthold 1959 MTV Wolfenbüttel Hannover 27.04.

Marathon
3:59:26 Richter, Michael 1956 Laufclub BlueLiner Hannover 27.04.

100 km
9:03:31 Riemann, Ernst 1955 Laufclub BlueLiner Husum 10.05.
11:13:56 Richter, Michael 1956 Laufclub BlueLiner Husum 10.05.

Senioren M60

10 km Str.
53:17 Hüppe, Gustav 1953 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 01.05.
54:52 Reinecke, Günter 1953 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 01.05.

10 km Str. Ma.
2:41:08 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 01.05.

Christian, Friedrich (1949) - 52:59; Hüppe, Gustav (1953) - 53:17; Reinecke, Günter (1953) - 54:52

Halbmarathon
1:33:49 Bothe, Werner 1954 TSV Vater Jahn Wittmar Hannover 27.04.

Speerwurf 600 g
30,76 Löhr, Manfred 1952 MTV Wolfenbüttel Salzgitter 02.08.

Senioren M65

100 m Lauf
13,94 +1,3 Lippoldes, Udo 1947 TSV Winnigstedt Edemissen 08.06.
16,7 Zaiß, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
18,4 Rabe, Ulrich 1948 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.

200 m Lauf
29,06 +0,0 Lippoldes, Udo 1947 TSV Winnigstedt Bad Gandersheim 24.05.

800 m Lauf
3:27,4 Zaiß, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 04.06.

10 km Str.
52:59 Christian, Friedrich 1949 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 01.05.

Halbmarathon
1:51:23 Leitner, Hartmut 1947 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 05.10.

Marathon
4:00:09 Sieber, Klaus 1949 MTV Wolfenbüttel Hamburg 04.05.
4:14:32 Hanke, Peter 1946 MTV Jahn Schladen Springe 29.03.



Hochsprung
1,16 Zaiß, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbüttel Harlingerode 28.06.

Stabhochsprung
2,95 Rudert, Jürgen 1948 MTV Wolfenbüttel Holzminden 07.06.
2,16 Zaiß, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbüttel Edemissen 06.09.

Weitsprung
3,40 Rabe, Ulrich 1948 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
3,33 Zaiß, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.

Kugelstoß 5 kg
10,31 Zaiß, Prof. Dr. Ulric 1949 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
9,11 Rudert, Jürgen 1948 MTV Wolfenbüttel Salzgitter 12.04.
7,35 Rabe, Ulrich 1948 MTV Jahn Schladen Harlingerode 28.06.

Diskuswurf 1 kg
34,49 Rudert, Jürgen 1948 MTV Wolfenbüttel Lehrte 29.03.
30,51 Zaiß, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.

Hammerwurf 5 kg
30,38 Zaiß, Prof. Dr. Ulric 1949 MTV Wolfenbüttel Edemissen 23.03.
30,29 Rudert, Jürgen 1948 MTV Wolfenbüttel Gronau 01.06.

Speerwurf 600 g
40,52 Rudert, Jürgen 1948 MTV Wolfenbüttel Gronau 01.06.
23,92 Zaiß, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.

Gewicht
12,38 Zaiß, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbüttel Salzgitter 02.08.
10,65 Rudert, Jürgen 1948 MTV Wolfenbüttel Salzgitter 12.04.

3-Kampf
100m-Weit-Kugel (5kg)

1.471 Zaiß, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
16,7-3,33-10,31

758 Rabe, Ulrich 1948 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 10.05.
19,7-2,71-7,02

Wurf-Fünfkampf
Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)

3.016 Rudert, Jürgen 1948 MTV Wolfenbüttel Salzgitter 12.04.
2.619 Zaiß, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbüttel Salzgitter 02.08.

Senioren M70

3000 m Lauf
16:31,2 Schlue, Volker 1944 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.

100 km
15:23:05 Schneider, Friedrich-W. 1944 Laufclub BlueLiner Biel/SUI 17.09.

Senioren M75

100 m Lauf
16,7 Reddigk, Manfred 1935 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.

1000 m Lauf
4:47,4 Reddigk, Manfred 1935 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.

Kugelstoß 4 kg
6,90 Reddigk, Manfred 1935 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.

Weibliche Jugend U20

100 m Lauf
14,0 Lehnert, Pauline 1996 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.



14,5 Lorenzl, Jana 1996 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.

Weitsprung
3,75 Lehnert, Pauline 1996 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
3,64 Lorenzl, Jana 1996 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.

Kugelstoß 4 kg
6,59 Lehnert, Pauline 1996 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
6,13 Böhm, Sophie 1996 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
6,05 Lorenzl, Jana 1996 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.

Diskuswurf 1 kg
14,71 Böhm, Sophie 1996 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.

Speerwurf 600 g
16,57 Böhm, Sophie 1996 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.

3-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)

1.128 Lehnert, Pauline 1996 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
14,0-3,75-6,59

996 Lorenzl, Jana 1996 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
14,5-3,64-6,05

Weibliche Jugend U18

100 m Lauf
12,9 Reinecke, Pia 1997 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
14,00 Böhm, Leonie 1998 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
13,8 Wilkening, Paula 1998 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
14,6 Pirch, Isabella 1997 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
15,4 Seiffert, Michelle 1998 MTV Börßum Königslutter 27.09.
15,5 Pickave, Marie 1997 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
15,9 Seifert, Michelle 1998 MTV Börßum Königslutter 24.05.

200 m Lauf
27,88 +0,0 Reinecke, Pia 1997 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 04.07.

800 m Lauf
2:46,11 Wilkening, Paula 1998 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 21.09.
3:05,4 Seiffert, Michelle 1998 MTV Börßum Königslutter 24.05.
3:10,05 Böhm, Leonie 1998 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 21.09.

2000 m Lauf
10:08,9 Seiffert, Michelle 1998 MTV Börßum Königslutter 27.09.

3000 m Lauf
16:01,5 Seiffert, Michelle 1998 MTV Börßum Wolfenbüttel 04.06.

10 km Str.
44:24 Niedung, Jule 1998 MTV Börßum Wolfenbüttel 01.05.

100 m Hürden 0.762m
16,89 +0,5 Wilkening, Paula 1998 MTV Wolfenbüttel Osterode 31.05.
17,3 Böhm, Leonie 1998 MTV Wolfenbüttel Schöningen 02.08.

4 x 100 m Staffel
53,9 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.

Franz, Linda (1999); Reinecke, Pia (1997); Böhm, Leonie (1998); Wilkening, Paula (1998)

Hochsprung
1,48 Wilkening, Paula 1998 MTV Wolfenbüttel Harlingerode 03.05.
1,48 Böhm, Leonie 1998 MTV Wolfenbüttel Harlingerode 03.05.

Weitsprung
4,69 +0,0 Böhm, Leonie 1998 MTV Wolfenbüttel Salzgitter 30.04.
4,63 Wilkening, Paula 1998 MTV Wolfenbüttel Harlingerode 03.05.
4,62 Reinecke, Pia 1997 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
3,95 +0,0 Ache, Isabel 1998 MTV Wolfenbüttel Salzgitter 30.04.
3,64 Seiffert, Michelle 1998 MTV Börßum Königslutter 27.09.
3,54 Pickave, Marie 1997 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
3,34 Seifert, Michelle 1998 MTV Börßum Königslutter 24.05.



Dreisprung
9,17 Böhm, Leonie 1998 MTV Wolfenbüttel Schöningen 02.08.

Kugelstoß 3 kg
9,43 Böhm, Leonie 1998 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 21.09.
7,74 Reinecke, Pia 1997 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
7,66 Seifert, Michelle 1998 MTV Börßum Königslutter 24.05.
7,60 Seiffert, Michelle 1998 MTV Börßum Königslutter 27.09.
7,56 Wilkening, Paula 1998 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 21.09.
7,11 Pickave, Marie 1997 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
5,77 Ache, Isabel 1998 MTV Wolfenbüttel Salzgitter 30.04.

Diskuswurf 1 kg
15,27 Böhm, Leonie 1998 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
14,01 Wilkening, Paula 1998 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.

Speerwurf 500 g
23,70 Wilkening, Paula 1998 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 21.09.
22,91 Böhm, Leonie 1998 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 04.07.
20,15 Pickave, Marie 1997 MTV Wolfenbüttel Salzgitter 30.04.

3-Kampf
100m-Weit-Kugel (3kg)

1.587 Reinecke, Pia 1997 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
12,9-4,62-7,74

1.438 Böhm, Leonie 1998 MTV Wolfenbüttel Schladen 13.07.
14,1-4,38-9,36

1.314 Wilkening, Paula 1998 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
14,2-4,52-7,14

975 Seiffert, Michelle 1998 MTV Börßum Königslutter 27.09.
15,4-3,64-7,60

910 Pickave, Marie 1997 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
15,5-3,54-7,11

479 Pirch, Isabella 1997 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
14,6-o.g.V.-o.g.V.

4-Kampf
100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m

2.089 Böhm, Leonie 1998 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 21.09.
17,70(+0,1)-1,44-9,43-14,54

1.983 Wilkening, Paula 1998 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 21.09.
17,24(+0,1)-1,40-7,56-14,49(+0,0)

7-Kampf
100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m-Weit-Speer (500g)-800m

3.297 Wilkening, Paula 1998 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 21.09./
17,24(+0,1)-1,40-7,56/14,49(+0,0)-4,59(+0,1)-23,70-2:46,11 22.09.

3.135 Böhm, Leonie 1998 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 21.09./
17,70(+0,1)-1,44-9,43/14,54(+0,0)-4,53(+0,7)-22,38-3:10,05 22.09.

Jugend W15

100 m Lauf
13,9 Behme, Mareike 1999 TSV Sickte Königslutter 24.05.
14,61 -0,9 Franz, Linda 1999 MTV Wolfenbüttel Edemissen 08.06.
16,9 Oloff, Saskia 1999 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.

800 m Lauf
2:58,6 Behme, Mareike 1999 TSV Sickte Königslutter 24.05.

Weitsprung
4,56 Behme, Mareike 1999 TSV Sickte Königslutter 24.05.
4,08 +0,3 Franz, Linda 1999 MTV Wolfenbüttel Edemissen 08.06.
3,30 Oloff, Saskia 1999 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.

Kugelstoß 3 kg
8,68 Behme, Mareike 1999 TSV Sickte Schöningen 17.05.
6,52 Oloff, Saskia 1999 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
5,06 Franz, Linda 1999 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.

Speerwurf 500 g



20,40 Behme, Mareike 1999 TSV Sickte Schöningen 17.05.

3-Kampf
100m-Weit-Kugel (3kg)

1.372 Behme, Mareike 1999 TSV Sickte Königslutter 24.05.
13,9-4,56-8,38

1.071 Franz, Linda 1999 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
14,8-3,92-5,06

945 Oloff, Saskia 1999 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
16,9-3,30-6,52

Jugend W14

100 m Lauf
13,08 +1,0 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Edemissen 14.06.
13,89 +0,4 Benkert, Sophia 2001 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 26.07.
14,56 +0,1 Stumpe, Lisa 2000 MTV Jahn Schladen Edemissen 14.06.
14,8 Löbbecke, Charline 2000 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
15,46 +0,1 Schwandt, Madita 2000 MTV Jahn Schladen Edemissen 14.06.
16,3 Seifert, Melanie 2000 MTV Börßum Königslutter 27.09.
18,8 Leeker, Finja 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.

300 m Lauf
48,92 Stumpe, Lisa 2000 MTV Jahn Schladen Braunschweig 04.07.

800 m Lauf
2:44,29 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 22.09.
2:45,1 Stumpe, Lisa 2000 MTV Jahn Schladen Helmstedt 17.10.
3:24,3 Schwandt, Madita 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.
3:29,1 Seifert, Maline 2000 TSV Sickte Schladen 13.07.

80 m Hürden 0.762m
13,31 +0,8 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 22.09.
15,25 -0,7 Stumpe, Lisa 2000 MTV Jahn Schladen Braunschweig 04.07.
16,07 +2,1 Schwandt, Madita 2000 MTV Jahn Schladen Schöningen 17.05.

Hochsprung
1,44 Benkert, Sophia 2001 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 26.07.
1,44 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 26.07.
1,36 Schwandt, Madita 2000 MTV Jahn Schladen Edemissen 14.06.
1,32 Stumpe, Lisa 2000 MTV Jahn Schladen Edemissen 14.06.

Weitsprung
4,90 +0,0 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 26.07.
4,45 Stumpe, Lisa 2000 MTV Jahn Schladen Königslutter 24.05.
4,30 -1,1 Benkert, Sophia 2001 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 26.07.
4,22 Schwandt, Madita 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
3,57 Löbbecke, Charline 2000 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
2,89 Leeker, Finja 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
2,77 Seifert, Melanie 2000 MTV Börßum Königslutter 27.09.

Kugelstoß 3 kg
7,36 Schwandt, Madita 2000 MTV Jahn Schladen Braunschweig 04.07.
7,03 Stumpe, Lisa 2000 MTV Jahn Schladen Braunschweig 21.09.
6,86 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 26.07.
6,39 Benkert, Sophia 2001 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 26.07.
6,10 Löbbecke, Charline 2000 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
5,80 Leeker, Finja 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
5,75 Seifert, Melanie 2000 MTV Börßum Königslutter 27.09.

Diskuswurf 1 kg
19,77 Stumpe, Lisa 2000 MTV Jahn Schladen Schöningen 17.05.
18,64 Schwandt, Madita 2000 MTV Jahn Schladen Schöningen 17.05.

Speerwurf 500 g
22,46 Stumpe, Lisa 2000 MTV Jahn Schladen Braunschweig 04.07.
22,27 Schwandt, Madita 2000 MTV Jahn Schladen Braunschweig 04.07.
19,16 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Edemissen 14.06.

3-Kampf
100m-Weit-Kugel (3kg)

1.216 Stumpe, Lisa 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.



14,5-4,21-6,79
1.183 Schwandt, Madita 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.

15,3-4,22-7,19
1.083 Löbbecke, Charline 2000 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.

14,8-3,57-6,10
865 Seifert, Melanie 2000 MTV Börßum Königslutter 27.09.

16,3-2,77-5,75
763 Leeker, Finja 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.

18,8-2,89-5,80

4-Kampf
100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)

1.896 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 26.07.
13,09(+0,6)-4,90(+0,0)-1,44-6,86

1.739 Benkert, Sophia 2001 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 26.07.
13,89(+0,4)-4,30(-1,1)-1,44-6,39

1.644 Stumpe, Lisa 2000 MTV Jahn Schladen Braunschweig 21.09.
14,71(-0,2)-4,39(+0,6)-1,32-7,03

1.558 Schwandt, Madita 2000 MTV Jahn Schladen Braunschweig 21.09.
15,82(-0,2)-4,01(+0,7)-1,36-7,14

7-Kampf
100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m

3.065 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 21.09./
13,42(+0,3)-4,42(+0,8)-6,10/1,44-13,31(+0,8)-14,65-2:44,29 22.09.

Block S/S
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (500g)

2.460 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Edemissen 14.06.
13,08(+1,0)-13,85(+0,8)-4,93(+0,0)-1,48-19,16

2.006 Stumpe, Lisa 2000 MTV Jahn Schladen Edemissen 14.06.
14,56(+0,1)-15,84(-1,3)-4,31(+0,1)-1,32-13,06

1.983 Schwandt, Madita 2000 MTV Jahn Schladen Edemissen 14.06.
15,46(+0,1)-16,40(+0,8)-3,89(-0,3)-1,36-20,01

Weibliche Jugend U14

4 x 75 m Staffel
42,3 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.

Brunke, Swantje (2001); Benkert, Sophia (2001); Kessler, Maike (2002); Jakob, Jelde (2001)

Jugend W13

75 m Lauf
10,04 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Schöningen 17.05.
10,1 Benkert, Sophia 2001 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
12,1 Janik, Elida 2001 MTV Börßum Schladen 13.07.

800 m Lauf
2:26,25 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 04.07.
2:48,67 Benkert, Sophia 2001 MTV Wolfenbüttel Edemissen 28.06.
3:17,6 Janik, Elida 2001 TSV Sickte Schladen 13.07.

5 km Str.
24:01 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 01.05.

60 m Hürden 0.762m
10,31 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Wolfsburg 12.07.
11,37 Benkert, Sophia 2001 MTV Wolfenbüttel Wolfsburg 12.07.

Hochsprung
1,56 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Edemissen 08.06.
1,44 Benkert, Sophia 2001 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 26.07.

Weitsprung
5,12 +1,3 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Wilhelmshaven 20.07.
4,66 Benkert, Sophia 2001 MTV Wolfenbüttel Königslutter 06.09.
3,36 Janik, Elida 2001 MTV Börßum Schladen 13.07.

Dreisprung
9,43 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Königslutter 06.09.
8,90 Benkert, Sophia 2001 MTV Wolfenbüttel Königslutter 06.09.



Kugelstoß 3 kg
7,26 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 04.07.
6,21 Benkert, Sophia 2001 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 04.07.

Diskuswurf 750 g
14,14 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.

Speerwurf 400 g
21,00 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 04.07.
16,25 Benkert, Sophia 2001 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 04.07.

Ballwurf 200g
34,50 Benkert, Sophia 2001 MTV Wolfenbüttel Kalefeld 12.10.
23,50 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
22,00 Janik, Elida 2001 MTV Börßum Schladen 13.07.

3-Kampf
75m-Weit-Ball

1.371 Benkert, Sophia 2001 MTV Wolfenbüttel Königslutter 27.09.
10,1-4,33-31,50

1.359 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
9,8-4,58-23,50

985 Janik, Elida 2001 MTV Börßum Schladen 13.07.
12,1-3,36-22,00

4-Kampf
75m-Weit-Hoch-Ball

1.748 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
10,3-4,57-1,40-23,50

1.738 Benkert, Sophia 2001 MTV Wolfenbüttel Salzgitter 01.07.
10,67-4,40-1,34-30,00

Block S/S
75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g)

2.408 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbüttel Wolfsburg 12.07.
10,38-10,31-4,75-1,40-20,83

Block Lauf
75m-60m H.-Weit-Ball-800m

2.203 Benkert, Sophia 2001 MTV Wolfenbüttel Edemissen 28.06.
10,80-11,73-4,65-29,50-2:48,67

Jugend W12

75 m Lauf
11,0 Dalchow, Elke 2002 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
11,0 Kessler, Maike 2002 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
11,4 Naust, Paula 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
13,2 Maisold, Melina 2002 MTV Börßum Schladen 13.07.

800 m Lauf
3:11,91 Kessler, Maike 2002 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 04.07.
3:21,9 Naust, Paula 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.

5 km Str.
29:41 Wilshusen, Nele 2002 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 01.05.

60 m Hürden 0.762m
12,63 Kessler, Maike 2002 MTV Wolfenbüttel Wolfsburg 12.07.

Hochsprung
1,32 Kessler, Maike 2002 MTV Wolfenbüttel Edemissen 28.06.

Weitsprung
4,13 Kessler, Maike 2002 MTV Wolfenbüttel Schöningen 22.07.
3,99 Dalchow, Elke 2002 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
3,93 Naust, Paula 2002 MTV Jahn Schladen Königslutter 24.05.
3,13 Maisold, Melina 2002 MTV Börßum Schladen 13.07.

Kugelstoß 3 kg



5,27 Kessler, Maike 2002 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 04.07.

Speerwurf 400 g
16,87 Kessler, Maike 2002 MTV Wolfenbüttel Wolfsburg 12.07.

Ballwurf 200g
26,50 Kessler, Maike 2002 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
22,00 Naust, Paula 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
20,00 Dalchow, Elke 2002 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
18,50 Maisold, Melina 2002 MTV Börßum Schladen 13.07.

3-Kampf
75m-Weit-Ball

1.140 Kessler, Maike 2002 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
11,2-3,66-26,50

1.133 Dalchow, Elke 2002 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
11,0-3,99-20,00

1.032 Naust, Paula 2002 MTV Jahn Schladen Königslutter 24.05.
11,7-3,93-17,00

840 Maisold, Melina 2002 MTV Börßum Schladen 13.07.
13,2-3,13-18,50

4-Kampf
75m-Weit-Hoch-Ball

1.538 Kessler, Maike 2002 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 21.09.
11,45-4,03-1,28-25,00

Block S/S
75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g)

1.922 Kessler, Maike 2002 MTV Wolfenbüttel Wolfsburg 12.07.
11,55-12,63-3,71-1,32-16,87

Weibliche Kinder U12

4 x 50 m Staffel
32,3 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.

Stolle, Lina (2004); Knape, Lily (2005); Konzack, Lea (2003); Peter, Charlotte (2005)
33,5 MTV Wolfenbüttel I Wolfenbüttel 10.05.

Grete, Liv (2004); Schaudienst, Franziska (2003); Brünig, Josephine (2003); Brünig, Anna-Lena (2003)
39,1 MTV Wolfenbüttel II Wolfenbüttel 10.05.

Seidler, Annika (2005); Menneking, Sophie (2003); Strutz, Filiz (2006); Jakob, Thede (2006)

3-Kampf Ma.
50m-Weit-S.-Ball

4.760 MTV Börßum Königslutter 27.09.
Brünig, JosephineSina (2003) - 1.125; Brünig, Anna-Lena (2003) - 1.052; Absolon, Serena (2003) - 1.003
Sander, Giulia (2004) - 800; Mohr, Celine (2003) - 780

4.555 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
Brünig, Josephine (2003) - 1.021; Brünig, Anna-Lena (2003) - 1.017; Menneking, Sophie (2003) - 871
Schaudienst, Franziska (2003) - 856; Grete, Liv (2004) - 790

Kinder W11

50 m Lauf
7,7 Brünig, Josephine 2003 MTV Börßum Königslutter 27.09.
7,9 Engler, Nele 2003 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 10.05.
7,9 Brünig, Anna-Lena 2003 MTV Börßum Königslutter 24.05.
8,2 Konzack, Lea 2003 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
8,59 Konzak, Lea 2003 TSV Sickte Edemissen 28.06.
8,4 Menneking, Sophie 2003 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
8,4 schaudienst, Franziska 2003 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
8,4 Absolon, Serena 2003 MTV Börßum Königslutter 27.09.
8,7 Schiller, Tia 2003 MTV Börßum Wolfenbüttel 10.05.
8,7 Fischer, Amelie 2003 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.

800 m Lauf
2:45,5 Brünig, Anna-Lena 2003 MTV Börßum Schladen 13.07.
2:48,0 Engler, Nele 2003 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.06.
2:54,0 Brünig, Josephine 2003 MTV Börßum Königslutter 24.05.
3:00,3 Konzak, Lea-Sophie 2003 TSV Sickte Schladen 13.07.
3:07,8 Schaudienst, Franziska 2003 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 04.06.
4:07,3 Hilger, Maut 2003 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.



2000 m Lauf
8:56,0 Brünig, Josephine 2003 MTV Börßum Königslutter 27.09.
9:03,5 Brünig, Anna-Lena 2003 MTV Börßum Königslutter 27.09.

5 km Str.
31:48 Schwägermann, Jule 2003 MTV Börßum Wolfenbüttel 01.05.

Hochsprung
1,12 Konzak, Lea 2003 TSV Sickte Edemissen 28.06.

Weitsprung
3,81 Konzack, Lea 2003 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
3,80 Brünig, Josephine 2003 MTV Börßum Königslutter 24.05.
3,80 Engler, Nele 2003 MTV Jahn Schladen Königslutter 24.05.
3,72 Konzak, Lea 2003 TSV Sickte Edemissen 28.06.
3,71 Brünig, Anna-Lena 2003 MTV Börßum Wolfenbüttel 10.05.
3,55 Absolon, Serena 2003 MTV Börßum Königslutter 27.09.
3,39 schaudienst, Franziska 2003 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
3,33 Menneking, Sophie 2003 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
3,20 Hilger, Maut 2003 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
3,12 Schiller, Tia 2003 MTV Börßum Wolfenbüttel 10.05.

Schlagball 80g
35,00 Engler, Nele 2003 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 10.05.
24,50 Brünig, Josephine 2003 MTV Börßum Königslutter 27.09.
22,00 Fischer, Amelie 2003 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
21,50 Absolon, Serena 2003 MTV Börßum Königslutter 27.09.
20,50 Mohr, Celine 2003 MTV Börßum Schladen 13.07.
20,50 Brünig, Anna-Lena 2003 MTV Börßum Königslutter 27.09.
19,50 Konzack, Lea 2003 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
19,00 Konzak, Lea 2003 TSV Sickte Edemissen 28.06.
15,00 Schiller, Tia 2003 MTV Börßum Wolfenbüttel 10.05.
15,00 Hilger, Maut 2003 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.

3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball

1.213 Engler, Nele 2003 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 10.05.
7,9-3,64-35,00

1.125 Brünig, Josephine 2003 MTV Börßum Königslutter 27.09.
7,7-3,63-24,50

1.052 Brünig, Anna-Lena 2003 MTV Börßum Königslutter 27.09.
7,9-3,62-20,50

1.029 Konzack, Lea 2003 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
8,2-3,81-19,50

1.003 Absolon, Serena 2003 MTV Börßum Königslutter 27.09.
8,4-3,55-21,50

907 Fischer, Amelie 2003 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
8,7-3,01-22,00

871 Menneking, Sophie 2003 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
8,4-3,33-14,00

856 schaudienst, Franziska 2003 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
8,4-3,39-12,50

828 Schiller, Tia 2003 MTV Börßum Wolfenbüttel 10.05.
8,7-3,12-15,00

812 Hilger, Maut 2003 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
9,0-3,20-15,00

4-Kampf
50m-Weit-Hoch-S.-Ball

1.258 Konzak, Lea 2003 TSV Sickte Edemissen 28.06.
8,59-3,72-1,12-19,00

Kinder W10

50 m Lauf
7,5 Stolle, Lina 2004 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
8,0 Erich, Julia 2004 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
8,2 Absolon, Serena 2004 MTV Börßum Wolfenbüttel 10.05.
8,3 Jakob, Thede 2006 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
8,5 Grete, Liv 2004 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
8,5 Sander, Giulia 2004 MTV Börßum Schladen 13.07.
8,6 Syfuss, Sina 2004 MTV Börßum Wolfenbüttel 10.05.
8,6 Gluch, Katharina 2004 MTV Jahn Schladen Königslutter 27.09.



8,7 Ahl, Liv Grete 2004 MTV Wolfenbüttel Schladen 13.07.
9,4 Brandes, Nele 2004 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.

800 m Lauf
3:17,9 Gunkel, Lilly 2004 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 04.06.
3:19,0 Absolon, Serena 2004 MTV Börßum Königslutter 24.05.
3:32,5 Müller, Emily 2004 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 04.06.
3:34,8 Sander, Julia 2004 MTV Börßum Königslutter 24.05.
3:48,0 Syphus, Sina 2004 MTV Börßum Schladen 05.04.

Hochsprung
1,24 Stolle, Lina 2004 TSV Sickte Edemissen 28.06.
1,00 Jakob, Thede 2006 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.

Weitsprung
3,82 Stolle, Lina 2004 TSV Sickte Königslutter 24.05.
3,46 Absolon, Serena 2004 MTV Börßum Schladen 13.07.
3,42 Erich, Julia 2004 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
3,37 Ahl, Liv Grete 2004 MTV Wolfenbüttel Schladen 13.07.
3,21 Syfuss, Sina 2004 MTV Börßum Königslutter 24.05.
3,18 Jakob, Thede 2006 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
3,17 Gluch, Katharina 2004 MTV Jahn Schladen Königslutter 27.09.
3,04 Grete, Liv 2004 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
3,04 Brandes, Nele 2004 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
3,01 Sander, Giulia 2004 MTV Börßum Königslutter 27.09.

Schlagball 80g
29,00 Syfuss, Sina 2004 MTV Börßum Schladen 13.07.
25,00 Brandes, Nele 2004 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
25,00 Gluch, Katharina 2004 MTV Jahn Schladen Königslutter 27.09.
24,50 Jakob, Thede 2006 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
19,50 Absolon, Serena 2004 MTV Börßum Schladen 13.07.
18,50 Stolle, Lina 2004 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
16,50 Sander, Giulia 2004 MTV Börßum Schladen 13.07.
16,50 Ahl, Liv Grete 2004 MTV Wolfenbüttel Schladen 13.07.
16,00 Erich, Julia 2004 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
12,00 Grete, Liv 2004 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.

3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball

1.064 Stolle, Lina 2004 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.
7,5-3,54-18,50

1.004 Syfuss, Sina 2004 MTV Börßum Schladen 13.07.
8,7-3,14-29,00

975 Absolon, Serena 2004 MTV Börßum Schladen 13.07.
8,3-3,46-19,50

974 Gluch, Katharina 2004 MTV Jahn Schladen Königslutter 27.09.
8,6-3,17-25,00

955 Erich, Julia 2004 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
8,0-3,42-16,00

885 Brandes, Nele 2004 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
9,4-3,04-25,00

883 Ahl, Liv Grete 2004 MTV Wolfenbüttel Schladen 13.07.
8,7-3,37-16,50

845 Sander, Giulia 2004 MTV Börßum Schladen 13.07.
8,5-2,94-16,50

790 Grete, Liv 2004 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
8,5-3,04-12,00

438 Lockemann, Josie 2004 MTV Börßum Wolfenbüttel 10.05.
11,2-2,22-10,50

4-Kampf
50m-Weit-Hoch-S.-Ball

1.387 Stolle, Lina 2004 TSV Sickte Edemissen 28.06.
7,89-3,64-1,24-17,50

1.174 Jakob, Thede 2006 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
8,3-3,18-1,00-24,50

Weibliche Kinder U10

3-Kampf Ma.
50m-Weit-S.-Ball

3.640 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
Jakob, Thede (2006) - 999; Kessel, Leena (2005) - 819; Marken, Nele (2005) - 783



Briam, Katharina (2005) - 555; Strutz, Filiz (2006) - 484
3.213 TSV Sickte Wolfenbüttel 10.05.

Knape, Lily (2005) - 853; Peter, Charlotte (2005) - 828; Dröge, Anna (2007) - 605
Berndt, Lilly (2007) - 491; Himstedt, Paula (2007) - 436

2.815 MTV Börßum Wolfenbüttel 10.05.
Fischer, Marie Sophie (2005) - 778; Fischer, Mira Christin (2006) - 601; Brauer, Rona (2006) - 579
Mohr, Leonie (2005) - 447; Sperandio, Annika (2008) - 410

Kinder W09

50 m Lauf
8,0 Peter, Charlotte 2005 TSV Sickte Königslutter 27.09.
8,6 Knape, Lily 2005 TSV Sickte Schladen 13.07.
9,0 Eichhorn, Hannah 2005 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
9,0 Marken, Nele 2005 MTV Wolfenbüttel Schladen 13.07.
9,0 Kessel, Leena 2005 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
9,4 Fischer, Marie Sophie 2005 MTV Börßum Wolfenbüttel 10.05.
9,5 Friedrich, Maria 2005 Laufclub BlueLiner Schladen 13.07.
10,2 Briam, Katharina 2005 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
10,4 Beyer, Sarah 2005 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
11,1 Seidler, Annika 2005 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.

11,1 Mohr, Leonie 2005 MTV Börßum Wolfenbüttel 10.05.

800 m Lauf
3:13,8 Knape, Lilly 2005 TSV Sickte Schladen 13.07.
3:14,1 Marken, Nele 2005 MTV Wolfenbüttel Schladen 13.07.
3:22,0 Kessel, Leena 2005 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
3:42,4 Friedrich, Mara 2005 Laufclub BlueLiner Schladen 13.07.
4:09,4 Fischer, Marie Sophie 2005 MTV Börßum Schladen 05.04.
4:32,9 Bauer, Leonie 2005 MTV Börßum Schladen 05.04.

Weitsprung
3,55 Peter, Charlotte 2005 TSV Sickte Königslutter 27.09.
3,21 Knape, Lily 2005 TSV Sickte Königslutter 24.05.
3,04 Marken, Nele 2005 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
2,99 Kessel, Leena 2005 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
2,95 Eichhorn, Hannah 2005 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
2,80 Fischer, Marie Sophie 2005 MTV Börßum Königslutter 24.05.
2,72 Beyer, Sarah 2005 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
2,59 Friedrich, Maria 2005 Laufclub BlueLiner Schladen 13.07.
2,40 Briam, Katharina 2005 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
2,24 Mohr, Leonie 2005 MTV Börßum Wolfenbüttel 10.05.

Schlagball 80g
25,50 Fischer, Marie Sophie 2005 MTV Börßum Königslutter 27.09.
21,50 Friedrich, Maria 2005 Laufclub BlueLiner Schladen 13.07.
21,00 Eichhorn, Hannah 2005 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
17,50 Knape, Lily 2005 TSV Sickte Schladen 13.07.
17,50 Kessel, Leena 2005 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
15,00 Peter, Charlotte 2005 TSV Sickte Königslutter 27.09.
14,50 Marken, Nele 2005 MTV Wolfenbüttel Schladen 13.07.
12,50 Beyer, Sarah 2005 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
12,00 Mohr, Leonie 2005 MTV Börßum Königslutter 24.05.
12,00 Briam, Katharina 2005 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.

3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball

957 Peter, Charlotte 2005 TSV Sickte Königslutter 27.09.
8,0-3,55-15,00

874 Knape, Lily 2005 TSV Sickte Schladen 13.07.
8,6-3,12-17,50

859 Eichhorn, Hannah 2005 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
9,0-2,95-21,00

819 Kessel, Leena 2005 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
9,0-2,99-17,50

813 Fischer, Marie Sophie 2005 MTV Börßum Königslutter 27.09.
9,4-2,50-25,50

783 Marken, Nele 2005 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
9,0-3,04-14,50

772 Friedrich, Maria 2005 Laufclub BlueLiner Schladen 13.07.
9,5-2,59-21,50

599 Beyer, Sarah 2005 MTV Kissenbrück Wolfenbüttel 10.05.
10,4-2,72-12,50

555 Briam, Katharina 2005 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.



10,2-2,40-12,00
447 Mohr, Leonie 2005 MTV Börßum Wolfenbüttel 10.05.

11,1-2,24-10,50

Kinder W08 u.j.

50 m Lauf
8,1 Jakob, Thede 2006 MTV Wolfenbüttel Königslutter 27.09.
8,9 Dröge, Anna 2007 TSV Sickte Schladen 13.07.
9,3 Trapp, Lucie 2006 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
9,4 Fischer, Mira Christin 2006 MTV Börßum Schladen 13.07.
9,5 Himstedt, Paula 2007 TSV Sickte Schladen 13.07.
9,7 Berndt, Lilly 2007 TSV Sickte Schladen 13.07.
9,7 Kriegel, Lena 2006 TSV Sickte Königslutter 27.09.
9,8 Brauer, Rona 2006 MTV Börßum Wolfenbüttel 10.05.
9,9 Heldt, Aliya 2007 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
10,3 Strutz, Filiz 2006 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.

10,3 Sperandio, Annika 2008 MTV Börßum Königslutter 27.09.

400 m Lauf
81,18 Jakob, Thede 2006 MTV Wolfenbüttel Harlingerode 03.10.

800 m Lauf
2:58,61 Jakob, Thede 2006 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 04.07.
3:50,1 Berndt, Lilly 2007 TSV Sickte Königslutter 24.05.
3:53,5 Landwehr, Greta 2009 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.06.
3:57,1 Himstedt, Paula 2007 TSV Sickte Schladen 13.07.
3:57,9 Dröge, Anna 2007 TSV Sickte Schladen 13.07.
4:15,4 Brennecke, Charlotte 2006 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.
4:28,6 Seifert, Marie 2007 MTV Börßum Schladen 13.07.
4:31,6 Strutz, Filiz 2006 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
4:38,2 Brauer, Rona 2006 MTV Börßum Schladen 05.04.
4:43,3 Kessel, Janna 2007 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.

5 km Str.
25:14 Jakob, Thede 2006 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 01.05.

Hochsprung
1,05 Jakob, Thede 2006 MTV Wolfenbüttel Königslutter 06.09.

Weitsprung
3,45 Jakob, Thede 2006 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 21.09.
3,04 Trapp, Lucie 2006 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
2,89 Dröge, Anna 2007 TSV Sickte Königslutter 27.09.
2,82 Berndt, Lilly 2007 TSV Sickte Königslutter 27.09.
2,65 Himstedt, Paula 2007 TSV Sickte Königslutter 27.09.
2,58 Strutz, Filiz 2006 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
2,53 Petelka, Helena 2008 TSV Destedt Königslutter 24.05.
2,50 Heldt, Aliya 2007 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
2,44 Kriegel, Lena 2006 TSV Sickte Königslutter 27.09.
2,43 Fischer, Mira Christin 2006 MTV Börßum Schladen 13.07.

Schlagball 80g
28,00 Jakob, Thede 2006 MTV Wolfenbüttel Edemissen 08.06.
17,00 Trapp, Lucie 2006 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
15,00 Heldt, Aliya 2007 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
13,50 Kriegel, Lena 2006 TSV Sickte Königslutter 27.09.
13,50 Fischer, Mira Christin 2006 MTV Börßum Königslutter 27.09.
13,00 Brauer, Rona 2006 MTV Börßum Wolfenbüttel 10.05.
13,00 Dröge, Anna 2007 TSV Sickte Schladen 13.07.
10,50 Himstedt, Paula 2007 TSV Sickte Königslutter 27.09.
10,00 Berndt, Lilly 2007 TSV Sickte Königslutter 27.09.
9,50 Strutz, Filiz 2006 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.

9,50 Sperandio, Annika 2008 MTV Börßum Schladen 13.07.

3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball

1.039 Jakob, Thede 2006 MTV Wolfenbüttel Königslutter 27.09.
8,1-3,28-25,00

793 Trapp, Lucie 2006 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
9,3-3,04-17,00



735 Dröge, Anna 2007 TSV Sickte Schladen 13.07.
8,9-2,80-13,00

639 Heldt, Aliya 2007 MTV Jahn Schladen Schladen 13.07.
9,9-2,50-15,00

622 Kriegel, Lena 2006 TSV Sickte Königslutter 27.09.
9,7-2,44-13,50

620 Himstedt, Paula 2007 TSV Sickte Königslutter 27.09.
9,5-2,65-10,50

612 Berndt, Lilly 2007 TSV Sickte Königslutter 27.09.
9,8-2,82-10,00

606 Fischer, Mira Christin 2006 MTV Börßum Königslutter 27.09.
9,5-2,24-13,50

579 Brauer, Rona 2006 MTV Börßum Wolfenbüttel 10.05.
9,8-2,26-13,00

491 Strutz, Filiz 2006 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 10.05.
10,3-2,31-9,50

Seniorinnen W30

1000 m Lauf
3:32,0 Nesselrath, Anike 1981 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 04.06.

5000 m Lauf
21:08,4 Nesselrath, Anike 1981 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 10.05.

10000 m Lauf
43:35,91 Nesselrath, Anike 1981 Laufclub BlueLiner Schöningen 17.05.

10 km Str.
43:21 Nesselrath, Anike 1981 Laufclub BlueLiner Braunschweig 23.03.
54:21 Nowak, Denise 1980 MTV Eintracht Hornburg Wolfenbüttel 05.10.

Halbmarathon
1:43:57 Nesselrath, Anike 1981 Laufclub BlueLiner Magdeburg 19.10.

Seniorinnen W35

10000 m Lauf
43:50,5 Albrecht, Daniela 1978 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.

Stundenlauf
12.646 Albrecht, Daniela 1978 MTV Jahn Schladen Schladen 05.04.

Halbmarathon
2:19:10 Wünsch, Katrin 1979 MTV Wolfenbüttel Hannover 27.04.

Seniorinnen W40

100 m Lauf
16,4 Friedrich, Ilka 1971 Laufclub BlueLiner Schladen 13.07.

800 m Lauf
2:52,21 Friedrich, Ilka 1971 Laufclub BlueLiner Braunschweig 04.07.

1000 m Lauf
3:46,1 Friedrich, Ilka 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 04.06.

3000 m Lauf
12:43,3 Friedrich, Ilka 1971 Laufclub BlueLiner Schladen 13.10.

5000 m Lauf
22:19,9 Friedrich, Ilka 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 10.05.

10 km Str.
46:20 Friedrich, Ilka 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 04.10.
49:15 Frick, Nadja 1973 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 05.10.

Halbmarathon
1:40:57 Friedrich, Ilka 1971 Laufclub BlueLiner Braunschweig 26.10.
2:13:56 Groninga, Marianne 1974 MTV Wolfenbüttel Hannover 27.04.



Marathon
3:38:36 Friedrich, Ilka 1971 Laufclub BlueLiner Hannover 27.04.

Weitsprung
3,70 Friedrich, Ilka 1971 Laufclub BlueLiner Schladen 13.07.

Kugelstoß 4 kg
8,30 Pohl-Jakob, Jana 1970 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.
6,85 Friedrich, Ilka 1971 Laufclub BlueLiner Schladen 13.07.

Diskuswurf 1 kg
17,76 Pohl-Jakob, Jana 1970 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.

Speerwurf 600 g
21,87 Pohl-Jakob, Jana 1970 MTV Wolfenbüttel Braunschweig 04.07.

Seniorinnen W45

5000 m Lauf
30:31,4 klapschinski, Sabine 1967 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 10.05.

10000 m Lauf
4:10,3 Brinkmann, Silke 1968 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.10.

Stundenlauf
9.739 Klapschinski, Sabine 1967 Laufclub BlueLiner Schladen 05.04.
8.710 Wölfle, Heike 1965 Laufclub BlueLiner Schladen 05.04.

10 km Str.
41:03 Brinkmann, Silke 1968 MTV Jahn Schladen Wolfenbüttel 04.10.
49:32 Beyersdorff, Hilke 1967 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 01.05.
52:44 Herrmann, Katrin 1965 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 01.05.
1:01:49 Pinnecke, Jutta 1966 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 05.10.

Halbmarathon
1:59:28 Herrmann, Katrin 1965 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 05.10.
1:59:28 Hermann, Katrin 1965 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 05.10.

Kugelstoß 4 kg
7,91 Ebert-Böhm, Susanne 1964 MTV Wolfenbüttel Wolfenbüttel 26.09.

Seniorinnen W50

5000 m Lauf
28:02,6 Verhoef, Ulrike 1964 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 10.05.

10000 m Lauf
42:29,2 Staebe, Erika 1961 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 04.06.

Halbmarathon
1:33:57 Staebe, Erika 1961 Laufclub BlueLiner Braunschweig 23.03.
1:50:56 John, Petra 1964 Laufclub BlueLiner Braunschweig 23.03.
2:14:33 Heller-Gelhaus, Petra 1964 MTV Wolfenbüttel Hannover 27.04.

Marathon
3:30:22 Staebe, Erika 1961 Laufclub BlueLiner Hannover 27.04.
4:07:57 John, Petra 1964 Laufclub BlueLiner Bremen 05.10.

Kugelstoß 3 kg
9,85 Ebert-Böhm, Susanne 1964 MTV Wolfenbüttel Harlingerode 28.06.

Diskuswurf 1 kg
21,40 Ebert-Böhm, Susanne 1964 MTV Wolfenbüttel Harlingerode 28.06.

Speerwurf 500 g
20,81 Ebert-Böhm, Susanne 1964 MTV Wolfenbüttel Harlingerode 28.06.



Seniorinnen W55

Halbmarathon
2:04:50 Braukmeier, Renate 1955 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 05.10.
2:18:32 Flammersberger, Gerda 1958 MTV Wolfenbüttel Hannover 27.04.

Seniorinnen W60

10000 m Lauf
49:52,3 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Schladen 05.04.

Stundenlauf
11.971 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Schladen 05.04.

10 km Str.
49:12 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 01.05.
1:05:31 Lange, Gudrun 1953 Laufclub BlueLiner Wolfenbüttel 01.05.

Marathon
3:49:21 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Bremen 05.10.

100 km
11:11:55 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Biel/SUI 13.06.
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