Niedersachsischer Leichtathletik-Verband

Bestenliste NLV-Kreis Wolfenblittel

Stand: 28.01.2011

Manner
Frauen
Mannliche Jugend A
Mannliche Jugend B
Weibliche Jugend A
Weibliche Jugend B

Schiler: SAM15 M14 SB M13 M12 SC M11 M10 M09 M08

Schulerinnen: SiA W15 W14 SiB W13 W12 SiC W11 W10 SiD W09 W08

Senioren: M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M80

Seniorinnen: W35 W40 W45 W50 W55 W65 W75

Manner

100 m Lauf

Bestl. 2009:
Kreisrekord:

12,24 +1,4 Kindermann, Frank

12,9 Leeker, Arne
13,66 -0,6 Lippoldes, Udo
14,7 Stolting, Dr. Hartmut
16,1 Schwandt, Dirk
19,5 Rabe, Ulrich
22,90 -0,2 Stélting, Konrad
200 m Lauf
Bestl. 2009:
Kreisrekord:
27,09 Kindermann, Frank
27,49 Hosemann, Carlo

28,70 +0,5 Lippoldes, Udo
40,46 -0,1 Zail, Dr. Ulrich
49,43 +0,1 Stolting, Konrad

400 m Lauf

Kreisrekord:

73,55 Zaify, Dr. Ulrich

1000 m Lauf

Bestl. 2009:
Kreisrekord:

2:46,4 Burger, Mario
3:16,4 Blngener, Dr. Walter
4:00,8 Zaifd, Dr. Ulrich
6:51,2 Stdélting, Konrad
1500 m Lauf

Bestl. 2009:

Kreisrekord:

4:15,0 Burger, Mario
10:45,62 Stolting, Konrad
1 Meilen-Lauf

Bestl. 2009:

Kreisrekord:

4:33,6 Burger, Mario
5:59,6 Blngener, Dr. Walter
11:47,62 Stolting, Konrad
3000 m Lauf

Bestl. 2009:

12,25
10,5

25,82
21,5

47,70

2:43,2
2:30,0

4:38,74
3:57,0
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8:46,8

Kindermann, Frank 1955 -- MTV Wolfenbiittel
Beyersdorff, Wolfgang 1960 -- MTV Wolfenbdittel

1955 MTV Wolfenbdttel
1968 MTV Jahn Schladen
1947 TSV Winnigstedt
1962 MTV Wolfenbdttel
1970 MTV Jahn Schladen
1948 MTV Jahn Schladen
1930 MTV Wolfenbdttel

Kindermann, Frank 1955 -- MTV Wolfenbiittel
Beyersdorff, Wolfgang 1960 -- MTV Wolfenbdttel

1955 MTV Wolfenbuttel
1984 TSV Sickte

1947 TSV Winnigstedt
1949 MTV Wolfenbuttel
1930 MTV Wolfenbuttel

Beyersdorff, Wolgang 1960 -- MTV Wolfenblttel

1949 MTV Wolfenbuttel

Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen
Heydecke, Dieter 1936 -- MTV Wolfenbdttel

1967 MTV Jahn Schladen
1966 MTV Wolfenbiittel
1949 MTV Wolfenbiittel
1930 MTV Wolfenbiittel

Gronau, Igor 1971 -- Laufclub BlueLiner
Franzunkiewicz, Jérg 1956 -- VIR Weddel

1967 MTV Jahn Schladen
1930 MTV Wolfenbiittel

Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen
Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen

1967 MTV Jahn Schladen

1966 MTV Wolfenbiittel
1930 MTV Wolfenbiittel

Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen

Kevelaer
Schladen
Celle
Wolfenbttel
Schladen
Schladen
Braunschweig

Braunschweig
Braunschweig
Celle
Delmenhorst
Hamburg

Braunschweig

Wolfenbuittel
Wolfenbittel
Wolfenbttel
Wolfenbuittel

Alfeld
Nienhagen

Alfeld
Wolfenbttel
Salzgitter

26.07.1981

03.07.
15.08.
29.05.
03.09.
15.08.
15.08.
09.05.

11.06.1981

25.08.
25.08.
29.05.
05.09.
05.06.

26.08.1981

16.06.

29.05.1956

03.09.
03.09.
26.05.
26.05.

08.06.1980

06.07.
31.07.

06.07.2010

06.07.
03.09.
23.06.



Kreisrekord: 8:34,8 Franznkiewicz, Jorg 1956 -- VIR Weddel
8:54,21 Burger, Mario 1967 MTV Jahn Schladen Osterode
11:37,3 Biingener, Dr. Walter 1966 MTV Wolfenbuttel Schladen
12:34,3 Lehmann, Andreas 1973 MTV Jahn Schladen Schladen
14:00,9 Schwandt, Dirk 1970 MTV Jahn Schladen Schladen
5000 m Lauf
Bestl. 2009: 15:11,53 Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen
Kreisrekord: 15:11,53 Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen
15:46,19 Burger, Mario 1967 MTV Jahn Schladen Kaiserslautern
16:26,8 Wilshusen, Matthias 1970 Laufclub BlueLiner Wolfenbttel
16:37,2 Tonnies, Christian 1985 Laufclub BlueLiner Wolfenbiittel
18:17,3 Wiedemann, Heiko 1966 Laufclub BlueLiner Wolfenbittel
19:09,09 Klimczak, Gregor 1975 Laufclub BlueLiner Salzgitter
19:11,76 Ahrens, Klaus 1975 Laufclub BlueLiner Salzgitter
19:53,7 Blngener, Dr. Walter 1966 MTV Wolfenbilittel Wolfenbttel
22:25,6 Richter, Michael 1956 Laufclub BluelLiner Wolfenbiittel
10000 m Lauf
Bestl. 2009: 32:59,25 Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen
Kreisrekord: 32:31,8 Volgmann, Gerhard-Dieter 1951 -- VfR Weddel
32:39,16 Burger, Mario 1967 MTV Jahn Schladen Ohrdruf
34:55,1 Wilshusen, Matthias 1970 Laufclub BlueLiner Wolfenbiittel
39:09,4 Wiedemann, Heiko 1966 Laufclub BlueLiner Wolfenbittel
43:57,5 Hanke, Peter 1946 MTV Jahn Schladen Schladen
54:59,8 Schneider, Friedrich-W. 1944 Laufclub BlueLiner Helmstedt
Stundenlauf
Bestl. 2009: 12.440 Schneider, Friedrich-W. 1944 -- Laufclub BlueLiner
Kreisrekord: 17.620 Wilshusen, Matthias 1970 -- MTV Wolfenbiittel
16.985 Burger, Mario 1967 MTV Jahn Schladen Helmstedt
13.550 Hanke, Peter 1946 MTV Jahn Schladen Schladen
10.930 Schneider, Friedrich-W. 1944 Laufclub BlueLiner Helmstedt
10 km Str.
Bestl. 2009: 32:39 Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen
Kreisrekord: 32:12 Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen
32:12 Burger, Mario 1967 MTV Jahn Schladen Wolfenbuttel
33:26 Wilshusen, Matthias 1970 Laufclub BlueLiner Wolfenbttel
34:17 Tonnies, Christian 1985 Laufclub BlueLiner Wolfenbttel
36:26 Fitzner, Andreas 1968 Laufclub BluelLiner Wolfenbittel
36:46 Ehlers, Oliver 1978 Laufclub BlueLiner Wolfenbittel
36:53 Lehmann, Frank 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenbittel
37:10 Kramme, Thomas 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenblittel
38:03 Wiedemann, Heiko 1966 Laufclub BlueLiner Wolfenbittel
38:13 Bartsch, Markus 1987 MTV Wolfenblittel Wolfenbttel
38:47 Nif3, Thorben 1989 SV Linden Wolfenblittel
38:59 Ahrens, Klaus 1975 Laufclub BlueLiner Wolfenbittel
39:08 Wurm, Thomas 1963 WSV Wolfenblittel Wolfenbttel
39:12 Klimczak, Gregor 1975 Laufclub BlueLiner Wolfenbttel
39:14 Grohnke, Thomas 1970 SV Linden Wolfenbittel
40:49 Kneisel, Christian 1971 WSV Wolfenbittel Wolfenbittel
10 km Str. Ma.
Bestl. 2009: 1:40:42  Laufclub BlueLiner
Kreisrekord: 1:40:42  Laufclub BlueLiner
1:44:09 Laufclub BlueLiner | Wolfenbittel
Wilshusen, Matthias (1970) - 33:26; Tonnies, Christian (1985) - 34:17; Fitzner, Andreas (1968) - 36:26
1:50:49 Laufclub BlueLiner Il Wolfenbittel
Ehlers, Oliver (1978) - 36:46; Lehmann, Frank (1971) - 36:53; Kramme, Thomas (1971) - 37:10
2:00:24 Laufclub BlueLiner Il Wolfenbittel
Wiedemann, Heiko (1966) - 38:03; Ahrens, Klaus (1975) - 38:59; Meier, Carsten (1967) - 43:22
2:06:35 WSV Wolfenblittel Wolfenblttel
Wurm, Thomas (1963) - 39:08; Klages, Matthias (1969) - 42:57; Block, Ruben (1983) - 44:30
2:34:49 MTV Wolfenbdttel Wolfenblittel

Christian, Friedrich (1949) - 49:02; Reinecke, Glinther (1953) - 52:53; Hiippe, Gustav (1953) - 52:54

Halbmarathon

Bestl. 2009: 1:13:24

Wilshusen, Matthias 1970 -- Laufclub BlueLiner

23.07.1980

23.07.
24.04.
24.04.
15.08.

20.05.2009

27.06.
08.05.
08.05.
08.05.
11.09.
11.09.
08.05.
08.05.

22.05.1976

01.05.
26.05.
26.05.
24.04.
08.10.

08.10.2004

08.10.
24.04.
08.10.

10.04.2010

10.04.
10.04.
10.04.
10.04.
10.04.
10.04.
10.04.
10.04.
19.09.
19.09.

10.04.
01.05.
19.09.
01.05.
19.09.

12.09.2010

10.04.
10.04.
10.04.
01.05.
01.05.



1:16:07
1:27:07
1:28:24
1:29:25
1:41:27
1:43:16
1:51:15
1:57:00
1:58:09

Kreisrekord: 1:13:06

Wilshusen, Matthias
Klimczak, Gregor
Wallbaum, Falk
Wiedemann, Heiko
Sedlag, Marcus

Kreit, Axel

Bartels, Olaf

Muhl, Frank
Schneider, Friedrich-W.

Halbmarathon Ma.

Bestl. 2009:
Kreisrekord:
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Wilshusen, Matthias 1970 -- MTV Wolfenbiittel

1970 Laufclub BlueLiner
1975 Laufclub BlueLiner
1980 WSV Wolfenbdittel
1966 Laufclub BluelLiner
1970 TSV Sickte

1970 Laufclub BlueLiner
1970 Laufclub BlueLiner
1960 WSV Wolfenbuittel
1944 Laufclub BlueLiner

Laufclub BlueLiner
Laufclub BlueLiner

Bad Liebenzell
Okertalsperre
Hannover
Lingen
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover

Lingen

Wilshusen, Matthias (1970) - 1:20:25; Klimczak, Gregor (1975) - 1:27:18; Wiedemann, Heiko (1966) - 1:29:25

Hannover

Kreit, Axel (1970) - 1:43:16; Bartels, Olaf (1970) - 1:51:15; Schneider, Friedrich-W. (1944) - 1:58:09

Wilshusen, Matthias 1970 -- Laufclub BlueLiner
Volgmann, Gerhard-Dieter 1951 -- VR Weddel

1970 Laufclub BlueLiner
1946 MTV Jahn Schladen

1961 TSV "Vater Jahn" Wittmar

1971 Laufclub BlueLiner

1958 TSV "Vater Jahn" Wittmar

1949 MTV Wolfenbiittel
1960 TSV Sickte

1955 WSV Wolfenbdittel
1948 MTV Wolfenbiittel
1956 Laufclub BluelLiner

1956 TSV Sickte

1958 MTV Wolfenbdttel
1944 Laufclub BlueLiner
1950 WSV Wolfenbuittel
1986 MTV Wolfenbdttel

Laufclub BlueLiner
MTV Wolfenbittel

Bremerhaven
Hasede
Hamburg

Bad Harzburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg

Bad Harzburg

Hamburg
Hamburg
Bremen

Hamburg
Hamburg

Bad Harzburg

Wilshusen, Matthias (1970) - 2:55:26; Lehmann, Frank (1971) - 3:37:24; Richter, Michael (1956) - 4:12:30

Hamburg

Sieber, Klaus (1949) - 3:45:32; Poschacher, Wilfried (1948) - 4:09:57; Dr. Ko}, Wolfgang (1958) - 4:33:47

4:17:08 Laufclub BlueLiner

5:32:40 Laufclub BlueLiner

Marathon
Bestl. 2009: 2:41:37
Kreisrekord: 2:33:54

2:50:16 Wilshusen, Matthias

3:19:18 Hanke, Peter

3:22:37 Bothe, Werner

3:37:24 Lehmann, Frank

3:42:39 Zevenhuisen, Ulrich

3:45:32 Sieber, Klaus

4:02:41 Miller, Hans-Hermann

4:07:17 Teigler, Klaus

4:09:57 Poschacher, Wilfried

4:12:30 Richter, Michael

4:24:14 Hofestadt, Holm

4:33:47 Dr. Ko}, Wolfgang

4:48:48 Schneider, Friedrich-W.

5:02:12 Pape, Karl-Heinz

5:15:30 KoR, Lennart

Marathon Ma.
Bestl. 2009: 8:21:58
Kreisrekord: 8:02:43

10:45:20 Laufclub BlueLiner

12:29:16 MTV Wolfenbttel

Hochsprung
Bestl. 2009: 0,90
Kreisrekord: 1,93

1,46 Kindermann, Frank

1,36 Gronau, Igor

1,32 Stolting, Dr. Hartmut

1,24 Zail3, Dr. Ulrich

0,88 Stoélting, Konrad

Weitsprung
Bestl. 2009: 4,80
Kreisrekord: 5,21

5,21 Kindermann, Frank

5,00 +0,6 Leeker, Arne

4,80 Gronau, Igor

4,12 -0,3 Lippoldes, Udo

3,93 +0,2 Zail, Dr. Ulrich

3,66
3,54
2,65

Vornkahl, Uwe
Schwandt, Dirk
Rabe, Ulrich

2,32 +1,9 Stolting, Konrad

Kugelstoss 7.26kg

Stolting, Konrad 1930 -- MTV Wolfenbdittel

Kraft, Peter 1935 -- MTV Wolfenbttel

1955 MTV Wolfenbdttel
1971 Laufclub BlueLiner
1962 MTV Wolfenbdttel
1949 MTV Wolfenbdttel
1930 MTV Wolfenbiittel

Kindermann, Frank 1955 -- MTV Wolfenbiittel
Kindermann, Frank 1955 -- MTV Wolfenbuittel

1955 MTV Wolfenbdttel
1968 MTV Jahn Schladen
1971 Laufclub BlueLiner
1947 TSV Winnigstedt
1949 MTV Wolfenbdittel
1964 MTV Jahn Schladen
1970 MTV Jahn Schladen
1948 MTV Jahn Schladen
1930 MTV Wolfenbttel

Salzgitter

Wolfenblttel
Wolfenblittel
Wolfenblittel
Wolfenbittel

Magdeburg
Salzgitter
Wolfenbdittel
Celle
Nienhagen
Schladen
Schladen
Wolfenbuittel
Hamburg

19.03.2006

18.04.
18.04.
02.05.
03.10.
02.05.
02.05.
02.05.
02.05.
02.05.

04.10.2010

03.10.
02.05.

24.04.1976

18.07.
13.06.
25.04.
22.05.
25.04.
25.04.
25.04.
25.04.
25.04.
22.05.

25.04.
25.04.
19.09.
25.04.
25.04.

24.02.1988

22.05.
25.04.

01.01.1955

11.09.
03.09.
03.09.
03.09.
03.09.

05.05.2010

05.05.
11.09.
03.09.
29.05.
31.07.
15.08.
15.08.
03.09.
05.06.



Bestl. 2009: 7,72 Vornkahl, Uwe 1964 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 16,11 Rdosler, Olaf 1970 -- MTV Wolfenbiittel 06.06.2004
8,66 Zail3, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbdttel Wolfenbittel 03.09.
7,90 Schwandt, Dirk 1970 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
7,90 Gronau, Igor 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenblittel 03.09.
7,50 Vornkahl, Uwe 1964 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
7,30 Rabe, Ulrich 1948 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
6,80 Leeker, Arne 1968 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
Frauen
100 m Lauf

Bestl. 2009: 19,4 Holzkamp, Jana 1974 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 12,01 Maal3, Julia 1990 -- MTV Jahn Schladen 31.05.2008
22,90 -0,2 Stolting, Ingrid 1932 MTV Wolfenbiittel Braunschweig 09.05.
200 m Lauf

Bestl. 2009: 49,97 Stolting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenblittel

Kreisrekord: 25,2 Planke, Angela 1962 -- MTV Wolfenbdittel 11.07.1979
52,81 Stolting, Ingrid 1932 MTV Wolfenbuittel Braunschweig 25.08.
800 m Lauf

Bestl. 2009: 5:15,25  Stolting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenbdttel

Kreisrekord: 2:08,11 Kunkel, Sabine 1963 -- MTV Wolfenblittel 16.08.1985
5:31,24 Stolting, Ingrid 1932 MTV Wolfenbuittel Nienhagen 31.07.
1000 m Lauf

Bestl. 2009: 3:47,4 Friedrich, llka 1971 -- Laufclub BlueLiner

Kreisrekord: 3:40,8 Friedrich, llka 1971 -- Laufclub BlueLiner 26.05.2010
3:40,8 Friedrich, llka 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenblittel 26.05.
7117 Stélting, Ingrid 1932 MTV Wolfenbilittel Wolfenbittel 26.05.
3000 m Lauf

Bestl. 2009: 11:31,6  Brinkmann, Silke 1968 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 9:10,14  Kunkel, Sabine 1963 -- MTV Wolfenbdittel 04.08.1985
12:50,28 Friedrich, llka 1971 Laufclub BlueLiner Salzgitter 11.09.
5000 m Lauf

Bestl. 2009: 19:42,2  Brinkmann, Silke 1968 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 18:51,2  Barginda, Doris 1960 -- MTV Wolfenbiittel 09.05.1987
21:50,5 Friedrich, llka 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenblittel 08.05.
10000 m Lauf

Bestl. 2009: 40:04,2  Meyer, Nicole 1970 -- WSV Wolfenbdttel

Kreisrekord: 34:47,47 Kunkel, Sabine 1963 -- MTV Wolfenblittel 11.10.1997
45:48,6 Friedrich, llka 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenbittel 26.05.
47:38,3 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Helmstedt 18.10.
53:53,3 GroRheim, Gabi 1968 MTV Jahn Schladen Schladen 24.04.
Stundenlauf

Bestl. 2009: 9.625 Ohm, Monika 1941 -- MTV Wolfenbdittel

Bestl. 2009: 12.962 Meinberg, Anke 1954 -- Laufclub BlueLiner

Kreisrekord: 14.065 Brinkmann, Silke 1968 -- MTV Jahn Schladen 10.03.2007
12.947 Friedrich, llka 1971 Laufclub BlueLiner Schladen 24.04.
12.530 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Helmstedt 18.10.
11.010 Groltheim, Gabi 1968 MTV Jahn Schladen Schladen 24.04.
10 km Str.

Bestl. 2009: 41:16 Brinkmann, Silke 1968 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 39:22 Brinkmann, Silke 1968 -- MTV Jahn Schladen 21.09.2008
40:35 Wagner, Dana 1983 WSV Wolfenblittel Wolfenbittel 19.09.
40:49 Brinkmann, Silke 1968 MTV Jahn Schladen Magdeburg 20.03.
42:13 Staebe, Erika 1961 Laufclub BlueLiner Wolfenblittel 19.09.
43:47 Friedrich, llka 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenblittel 10.04.
44:26 Keunecke, Aniké 1981 Laufclub BlueLiner Wolfenbittel 19.09.



46:09 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Wolfenblittel 10.04.
49:49 Kyas, Ulrike 1960 MTV Wolfenbiittel Wolfenblittel 19.09.
52:58 Bode, Svenja 1982 WSV Wolfenblittel Wolfenbittel 19.09.
55:22 Mdller, Maike 1941 MTV Wolfenbdttel Wolfenbuittel 10.04.
1:01:48 Lange, Gudrun 1953 WSV Wolfenblittel Wolfenbittel 19.09.
Halbmarathon

Bestl. 2009: 1:29:11 Buchheister, Alina 1981 -- Laufclub BlueLiner

Kreisrekord: 1:29:11 Buchheister, Alina 1981 -- Laufclub BlueLiner 03.05.2010
1:38:49 Friedrich, llka 1971 Laufclub BlueLiner Berlin 28.03.
1:40:50 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Hannover 02.05.
1:55:18 Oldhafer-Nappora, Heike 1960 WSV Wolfenbittel Hannover 02.05.
2:05:07 Stender, Stefanie 1970 WSV Wolfenbittel Hannover 02.05.
Marathon

Bestl. 2009: 3:38:18  Meinberg, Anke 1954 -- MTV Wolfenbdttel

Kreisrekord: 3:01:14  Worgitzki, Ingrid 1967 -- SV Linden 27.04.2003
3:39:09 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Hannover 02.05.
100 km

Bestl. 2009: 10:18:11 Meinberg, Anke 1954 -- MTV Wolfenblittel

Kreisrekord: 10:18:11  Meinberg, Anke 1954 -- MTV Wolfenblittel 13.06.2010
11:29:13 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Biel/SUI 11.06.
Hochsprung

Bestl. 2009: 0,95 Stolting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenblittel

Kreisrekord: 1,64 Planke, Simone 1971 -- MTV Wolfenbittel 11.08.1989
0,95 Stolting, Ingrid 1932 MTV Wolfenbuittel Hamburg 05.06.
Weitsprung

Bestl. 2009: 3,09 Holzkamp, Jana 1974 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 5,47 Schumacher, Gudrun 1955 -- MTV Wolfenblittel 18.06.1972
2,48 Stolting, Ingrid 1932 MTV Wolfenbiittel Kevelaer 03.07.
Kugelstoss 4 kg

Bestl. 2009: 8,40 Ebert-Bohm, Susanne 1964 -- MTV Wolfenbuttel

Kreisrekord: 11,48 Planke, Simone 1971 -- MTV Wolfenbiittel 05.10.1986
9,36 Kloppenburg, Julia 1990 TSV Sickte Braunschweig 16.06.
8,46 Boéhm, Susanne 1964 MTV Wolfenbdttel Wolfenbittel 03.09.
5,55 Stolting, Ingrid 1932 MTV Wolfenbiittel Salzgitter 11.09.
Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2009: 15,57 Stolting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenbdttel

Kreisrekord: 38,76 Planke, Simone 1971 -- MTV Wolfenbuttel 03.08.1986
24,48 Kloppenburg, Julia 1990 TSV Sickte Braunschweig 02.10.
Mannliche Jugend A
100 m Lauf

Kreisrekord: 11,10 Koch, Carsten 1974 -- MTV Wolfenbuittel 20.06.1993
12,26 +0,0 Runte, Martin 1992 MTV Wolfenblittel Braunschweig 29.04.
3000 m Lauf

Bestl. 2009: 9:11,39 Dose, Titus 1990 -- Laufclub BlueLiner

Kreisrekord: 9:05,8 Buchheister, Erich 1936 -- MTV Wolfenbdttel 22.08.1954
11:21,7 Runte, Martin 1992 MTV Wolfenbittel Wolfenbittel 26.05.
10 km Str.

Bestl. 2009: 39:38 Siodla, Fabian 1990 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 39:16 Tegtmeyer, Sven 1990 -- MTV Jahn Schladen 01.05.2006
43:44 Runte, Martin 1992 MTV Wolfenbiittel Wolfenbittel 01.05.
46:57 Gindera, Mark 1992 SV Linden Wolfenbttel 01.05.

4 x 100 m Staffel



Kreisrekord: 43,10 MTV Wolfenblttel 13.06.1992

48,59 MTV Wolfenblttel Braunschweig 29.04.
Thomas, Kai-Philipp (1993); Fricke, Tobias (1993); Welz, Philip (1993); Runte, Martin (1992)

Weitsprung

Kreisrekord: 7,02 Drechsler, Carsten 1962 -- MTV Jahn Schladen 04.04.1981
5,28 Runte, Martin 1992 MTV Wolfenblittel Wolfenblittel 03.09.
Kugelstoss 6 kg

Kreisrekord: 16,36 Rocklein, Michael 1951 -- MTV Wolfenbttel 13.07.1970
10,37 Runte, Martin 1992 MTV Wolfenbttel Wolfenbittel 03.09.
3-Kampf

100m-Weit-Kugel (6kg)

Kreisrekord: 1.512 Runte, Martin 1992 -- MTV Wolfenbttel 03.09.2010

1.512 Runte, Martin 1992 MTV Wolfenbiittel Wolfenblittel 03.09.
12,2-5,28-10,37

Mannliche Jugend B
100 m Lauf

Bestl. 2009: 12,1 Thomas, Kai-Philipp 1993 -- MTV Wolfenblittel

Bestl. 2009: 12,1 Welz, Philip 1993 -- MTV Wolfenbiittel

Bestl. 2009: 121 Dietrich, Lukas 1992 -- MTV Jahn Schladen

Bestl. 2009: 12,1 Runte, Martin 1992 -- MTV Wolfenbdittel

Kreisrekord: 11,3 Weber, Christoph 1987 -- MTV Jahn Schladen 10.05.2003

Kreisrekord: 11,3 Meyer, Thomas 1987 -- VIR Weddel 28.08.1977
11,9 Thomas, Kai-Philipp 1993 MTV Wolfenblittel Wolfenbuittel 08.05.
12,2 Welz, Philip 1993 MTV Wolfenbttel Wolfenbttel 08.05.
13,0 Scholz, Alexander 1993 MTV Wolfenbiittel Wolfenblittel 08.05.
13,32 +0,0 Fricke, Tobias 1993 MTV Wolfenblittel Braunschweig 16.05.
200 m Lauf

Kreisrekord: 23,39 Janitschke, Bernhard 1970 -- MTV Wolfenbttel 30.05.1987
25,74 -0,1 Welz, Philip 1993 MTV Wolfenbdttel Osterode 24.04.
1000 m Lauf

Bestl. 2009: 3:17,7 Runte, Martin 1992 -- MTV Wolfenbdittel

Kreisrekord: 3:32,4 Welz, Philip 1993 -- MTV Wolfenbiittel 26.05.2010
3:32,4 Welz, Philip 1993 MTV Wolfenbttel Wolfenbuittel 26.05.
3:34,3 Thomas, Kai-Philipp 1993 MTV Wolfenbiittel Wolfenblittel 26.05.
10 km Str.

Bestl. 2009: 4411 Runte, Martin 1992 -- MTV Wolfenbdttel

Kreisrekord: 39:16 Tegtmeyer, Sven 1990 -- MTV Jahn Schladen 01.05.2006
47:21 Welz, Philip 1993 MTV Wolfenbdttel Wolfenbittel 19.09.
Weitsprung

Bestl. 2009: 5,98 Thomas, Kai-Philipp 1993 -- MTV Wolfenbdttel

Kreisrekord: 6,54 Frank, Ulrich 1956 -- TSV Winnigstedt 25.08.1973
5,39 +0,9 Welz, Philip 1993 MTV Wolfenbittel Braunschweig 16.05.
5,34 +0,0 Thomas, Kai-Philipp 1993 MTV Wolfenblittel Braunschweig 29.04.
5,10 Scholz, Alexander 1993 MTV Wolfenbiittel Wolfenbiittel 08.05.
5,08 +0,4 Fricke, Tobias 1993 MTV Wolfenbittel Braunschweig 16.05.
Kugelstoss 5 kg

Bestl. 2009: 11,30 Runte, Martin 1992 -- MTV Wolfenbdttel

Kreisrekord: 15,65 Weber, Christoph 1987 -- MTV Jahn Schladen 15.06.2003
9,92 Thomas, Kai-Philipp 1993 MTV Wolfenbiittel Wolfenblittel 08.05.
9,75 Welz, Philip 1993 MTV Wolfenbittel Wolfenbttel 03.09.
8,84 Scholz, Alexander 1993 MTV Wolfenbiuittel Wolfenblittel 08.05.
Speerwurf 700 g

Bestl. 2009: 45,99 Thomas, Kai-Philipp 1993 -- MTV Wolfenbdttel



Kreisrekord: 59,66 Brennecke, Hardy 1974 -- MTV Wolfenblittel 06.10.1991
46,90 Thomas, Kai-Philipp 1993 MTV Wolfenbilittel Hannover 05.06.
4418 Welz, Philip 1993 MTV Wolfenbttel Hannover 05.06.
36,50 Fricke, Tobias 1993 MTV Wolfenbiittel Braunschweig 15.05.
3-Kampf
100m-Weit-Kugel (5kg)
Bestl. 2009: 1.695 Thomas, Kai-Philipp 1993 -- MTV Wolfenbdttel
Kreisrekord: 1.695 Thomas, Kai-Philipp 1993 -- MTV Wolfenbittel 28.08.2009
1.542 Thomas, Kai-Philipp 1993 MTV Wolfenbuttel Wolfenbuttel 08.05.
11,9-5,28-9,92
1.470 Welz, Philip 1993 MTV Wolfenbdttel Wolfenbiittel 08.05.
12,2-5,34-9,47
1.246 Scholz, Alexander 1993 MTV Wolfenbdttel Wolfenbittel 08.05.
13,0-5,10-8,84
Schiler A
4 x 100 m Staffel
Bestl. 2009: 57,2 MTV Wolfenbdittel
Kreisrekord: 49,5 MTV Wolfenbdttel 27.09.1987
54,5 MTV Wolfenbdttel Wolfenbittel 08.05.
Schillfarth, Georg (1996); Possekel, Jannis (1997); Langelotz, Lennart (1997); Woélfle, Jonas (1996)
Schiler A M15
100 m Lauf
Bestl. 2009: 13,0 Tugendheim, Markus 1994 -- MTV BorBum
Kreisrekord: 11,79 Weber, Christoph 1987 -- MTV Jahn Schladen 15.06.2002
13,79 +1,9 Hubner, Max Lukas 1995 TSV Sickte Schéningen 29.05.
1000 m Lauf
Bestl. 2009: 3:26,2 Welz, Philip 1993 -- MTV Wolfenbiittel
Kreisrekord: 2:47,57 Laue, Simon 1986 -- TSV Sickte 26.08.2001
3:32,04 Hibner, Max Lukas 1995 TSV Sickte Schoéningen 29.05.
Hochsprung
Bestl. 2009: 1,52 Thomas, Kai-Philipp 1993 -- MTV Wolfenbiittel
Kreisrekord: 1,80 Mutke, Gerrit 1992 -- TSV Sickte 07.07.2007
1,33 Hibner, Max Lukas 1995 TSV Sickte Braunschweig 26.09.
Schiiler A M14
100 m Lauf
Bestl. 2009: 13,8 Reinecke, Tim 1995 -- MTV Wolfenbittel
Kreisrekord: 11,5 Meyer, Thomas 1962 -- VfR Weddel 07.10.1976
12,93 Wolfle, Jonas 1996 MTV Wolfenbiittel Braunschweig 26.09.
14,6 Schillfarth, Georg 1996 MTV Wolfenbiittel Wolfenblittel 08.05.
16,0 Hundertmark, Cederic 1996 MTV Bo6rRum Wolfenbdittel 08.05.
1000 m Lauf
Bestl. 2009: 4:03,3 Bunn, Florian 1994 -- MTV Wolfenbiuittel
Kreisrekord: 2:48,1 Laue, Simon 1986 -- TSV Sickte 27.09.2000
3:34,2 Wolfle, Jonas 1996 MTV Wolfenbittel Wolfenbittel 26.05.
5 km Str.
Bestl. 2009: 19:35 Schoéppler, Tim-Malte 1994 -- WSV Wolfenbdttel
Kreisrekord: 17:08 Laue, Simon 1986 -- TSV Sickte 15.10.2000
22:55 Wolfle, Jonas 1996 MTV Wolfenbdttel Wolfenbittel 19.09.
Weitsprung
Bestl. 2009: 4,55 Reinecke, Tim 1995 -- MTV Wolfenbiittel
Kreisrekord: 5,72 Frank, Ulrich 1956 -- TSV Winnigstedt 20.09.1970



4,24 +0,5 Wolfle, Jonas 1996 MTV Wolfenbiittel Schoéningen 29.05.
3,95 Schillfarth, Georg 1996 MTV Wolfenbiittel Wolfenblittel 08.05.
3,56 Hundertmark, Cederic 1996 MTV BorBum Wolfenbittel 08.05.
Ballwurf 200g
Bestl. 2009: 38,50 Reinecke, Tim 1995 -- MTV Wolfenblittel
Kreisrekord: 72,00 Weber, Christoph 1987 -- MTV Jahn Schladen 17.06.2009
42,00 Wolfle, Jonas 1996 MTV Wolfenbiittel Konigslutter 17.04.
34,00 Hundertmark, Cederic 1996 MTV Borfium Wolfenblittel 08.05.
32,50 Schillfarth, Georg 1996 MTV Wolfenbiittel Wolfenblittel 08.05.
3-Kampf
100m-Weit-Ball
Bestl. 2009: 1.150 Reinecke, Tim 1995 -- MTV Wolfenbiittel
Kreisrekord: 1.558 Weber, Weber 1987 -- MTV Jahn Schladen 18.08.2001
1.244 Wolfle, Jonas 1996 MTV Wolfenbdttel Wolfenbuittel 08.05.
12,9-4,15-40,50
1.039 Schillfarth, Georg 1996 MTV Wolfenbuttel Wolfenbuttel 08.05.
14,6-3,95-32,50
918 Hundertmark, Cederic 1996 MTV BorRum Wolfenbiittel 08.05.
16,0-3,56-34,00
Schiler B
5 km Str. Ma.
Kreisrekord: 1:19:33 SV Linden 01.05.2010
1:19:33 SV Linden Wolfenbdittel 01.05.
Osterwald, Niklas (1998) - 22:20; Calis, Lukas (1998) - 26:52; Kaygusuz, Xebat (1998) - 30:21
4 x 75 m Staffel
Bestl. 2009: 44,3 MTV Wolfenbittel
Kreisrekord: 42,50 MTV Wolfenbdttel 16.06.1985
46,6 MTV Wolfenbdttel Wolfenbittel 08.05.
Linne, Sebastian (1998); Krull, Kai (1998); Krull, Karsten (1998); Linne, Tobias (1998)
3-Kampf Ma.
75m-Weit-Ball
Kreisrekord: 5.411 MTV Jahn Schladen 25.04.1999
5.160 MTV Wolfenbdittel Wolfenbittel 08.05.
Possekel, Jannis (1997) - 1.226; Langelotz, Lennart (1997) - 1.157; Linne, Tobias (1998) - 1.041
Linne, Sebastian (1998) - 1.033; Krull, Karsten (1998) - 703
Schiiler B M13
75 m Lauf
Bestl. 2009: 10,5 Wolfle, Jonas 1996 -- MTV Wolfenbuttel
Kreisrekord: 9,9 Weber, Christoph 1987 -- MTV Jahn Schladen 03.06.2000
10,39 Syfus, Phil 1997 TSV "Vater Jahn" Wittmar Schoningen 30.05.
10,6 Possekel, Jannis 1997 MTV Wolfenbittel Wolfenbittel 08.05.
10,9 Langelotz, Lennart 1997 MTV Wolfenbiittel Wolfenbttel 08.05.
11,3 Klinkig, Jasper 1997 TSV Sickte Wolfenbuttel 08.05.
12,0 Roder, Marcel 1997 MTV BorBum Wolfenblittel 08.05.
1000 m Lauf
Bestl. 2009: 3:41,9 Wolfle, Jonas 1996 -- MTV Wolfenbuittel
Kreisrekord: 3:03,5 Syfus, Phil 1997 -- TSV "Vater Jahn" Wittmar 22.06.2010
3:03,5 Syfus, Phil 1997 TSV "Vater Jahn" Wittmar Osterode 22.06.
Hochsprung
Kreisrekord: 1,62 Renner, Felix 1986 -- MTV Jahn Schladen 25.04.1999
1,24 Klinkig, Jasper 1997 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
Weitsprung

Bestl. 2009:

4,06

Vornkahl, Thomas 1996 -- MTV Jahn Schladen



Kreisrekord: 5,48 Renner, Felix 1986 -- MTV Jahn Schladen 26.09.1999
4,38 Langelotz, Lennart 1997 MTV Wolfenbilittel Wolfenbttel 08.05.
4,27 Possekel, Jannis 1997 MTV Wolfenbdttel Wolfenbuittel 08.05.
3,91 Klinkig, Jasper 1997 TSV Sickte Wolfenblittel 08.05.
3,10 Roder, Marcel 1997 MTV BorBum Wolfenbttel 08.05.
Ballwurf 200g
Bestl. 2009: 37,50 Wolfle, Jonas 1996 -- MTV Wolfenbttel
Kreisrekord: 61,50 Renner, Felix 1986 -- MTV Jahn Schladen 06.06.1999
45,00 Possekel, Jannis 1997 MTV Wolfenbilittel Wolfenbittel 08.05.
36,50 Langelotz, Lennart 1997 MTV Wolfenbiittel Wolfenblittel 08.05.
31,50 Roder, Marcel 1997 MTV BorBum Wolfenbittel 08.05.
31,00 Klinkig, Jasper 1997 TSV Sickte Wolfenbittel 08.05.
3-Kampf
75m-Weit-Ball
Bestl. 2009: 1.126 Wolfle, Jonas 1996 -- MTV Wolfenblittel
Kreisrekord: 1.466 Weber, Christoph 1987 -- MTV Jahn Schladen 03.06.2000
1.226 Possekel, Jannis 1997 MTV Wolfenbittel Wolfenbittel 08.05.
10,6-4,27-45,00
1.157 Langelotz, Lennart 1997 MTV Wolfenbiittel Wolfenblittel 08.05.
10,9-4,38-36,50
1.030 Klinkig, Jasper 1997 TSV Sickte Wolfenbdittel 08.05.
11,3-3,91-31,00
879 Roder, Marcel 1997 MTV BorBum Wolfenbittel 08.05.
12,0-3,10-31,50
4-Kampf
75m-Weit-Hoch-Ball
Kreisrekord: 1.797 Weber, Christoph 1987 -- MTV Jahn Schladen 06.05.2000
1.286 Klinkig, Jasper 1997 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
11,68-3,42-1,24-29,00
Schiiler B M12
75 m Lauf
Bestl. 2009: 10,53 Syfus, Phil 1997 -- TSV "Vater Jahn" Wittmar
Kreisrekord: 10,23 Mutke, Gerrit 1992 -- TSV Sickte 19.09.2004
11,0 Linne, Sebastian 1998 MTV Wolfenbilittel Wolfenbttel 08.05.
11,1 Linne, Tobias 1998 MTV Wolfenbttel Wolfenbuittel 08.05.
11,47 -0,9 Beck, Robert 1998 MTV Wolfenbiittel Braunschweig 26.09.
11,5 Gaede, Vinzent 1998 MTV BorBum Wolfenbttel 08.05.
11,6 Krull, Karsten 1998 MTV Wolfenbttel Wolfenbuittel 03.09.
13,2 Holzkamp, Marty 1998 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 08.05.
13,3 Krull, Kai 1998 MTV Wolfenbittel Wolfenblittel 08.05.
13,8 Hennig, Yan 1998 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
800 m Lauf
Kreisrekord: 2:59,6 Hardwick, Jamie 1990 -- MTV Jahn Schladen 10.08.2002
3:44,2 Holzkamp, Marty 1998 MTV Jahn Schladen Schladen 24.04.
1000 m Lauf
Bestl. 2009: 3:11,2 Syfus, Phil 1997 -- TSV "Vater Jahn" Wittmar
Kreisrekord: 3:11,2 Syfus, Phil 1997 -- TSV "Vater Jahn" Wittmar 27.05.2009
3:40,73 Linne, Tobias 1998 MTV Wolfenbiittel Schéningen 30.05.
4:25,3 Krull, Karsten 1998 MTV Wolfenbilittel Koénigslutter 17.04.
5 km Str.
Kreisrekord: 20:09 Otto, Falk 1993 -- MTV Wolfenbittel 18.09.2005
22:20 Osterwald, Niklas 1998 SV Linden Wolfenbuittel 01.05.
26:52 Calis, Lukas 1998 SV Linden Wolfenblittel 01.05.
30:21 Kaygusuz, Xebat 1998 SV Linden Wolfenbttel 01.05.
Weitsprung
Bestl. 2009: 4,34 Possekel, Jannis 1997 -- MTV Wolfenbdttel
Kreisrekord: 5,08 Renner, Felix 1986 -- MTV Jahn Schladen 29.09.1998



3,95 Beck, Robert 1998 MTV Wolfenbuttel Braunschweig 26.09.
3,90 Linne, Tobias 1998 MTV Wolfenbiittel Konigslutter 17.04.
3,89 Linne, Sebastian 1998 MTV Wolfenbiittel Wolfenbttel 03.09.
3,82 Gaede, Vinzent 1998 MTV BorRum Wolfenbuittel 08.05.
3,23 Krull, Karsten 1998 MTV Wolfenbiittel Konigslutter 17.04.
3,04 Krull, Kai 1998 MTV Wolfenbilittel Braunschweig 29.04.
2,88 Hennig, Yan 1998 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
2,86 Holzkamp, Marty 1998 MTV Jahn Schladen Wolfenbttel 08.05.
Ballwurf 200g
Bestl. 2009: 46,50 Possekel, Jannis 1997 -- MTV Wolfenbiittel
Kreisrekord: 53,00 L6hr, Yannik 1996 -- MTV Jahn Schladen 15.06.2008
43,50 Hennig, Yan 1998 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
36,00 Linne, Sebastian 1998 MTV Wolfenbilittel Wolfenbittel 03.09.
31,50 Linne, Tobias 1998 MTV Wolfenbuttel Konigslutter 17.04.
31,50 Gaede, Vinzent 1998 MTV BorBum Wolfenbttel 08.05.
31,00 Beck, Robert 1998 MTV Wolfenbiittel Konigslutter 29.08.
30,00 Holzkamp, Marty 1998 MTV Jahn Schladen Wolfenbdittel 08.05.
23,00 Krull, Kai 1998 MTV Wolfenbiittel Wolfenbittel 08.05.
19,50 Krull, Karsten 1998 MTV Wolfenbiittel Koénigslutter 17.04.
3-Kampf
75m-Weit-Ball
Bestl. 2009: 1.224 Possekel, Jannis 1997 -- MTV Wolfenbiittel
Kreisrekord: 1.253 Lohr, Yannik 1996 -- MTV Jahn Schladen 15.06.2008
1.063 Linne, Sebastian 1998 MTV Wolfenbdttel Wolfenbittel 03.09.
11,3-3,89-36,00
1.041 Linne, Tobias 1998 MTV Wolfenbdttel Wolfenbittel 08.05.
11,1-3,88-30,50
1.007 Gaede, Vinzent 1998 MTV BorRum Wolfenblittel 08.05.
11,5-3,82-31,50
985 Beck, Robert 1998 MTV Wolfenbuttel Konigslutter 29.08.
11,5-3,67-31,00
811 Hennig, Yan 1998 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
13,8-2,88-43,50
800 Krull, Karsten 1998 MTV Wolfenbttel Wolfenbuittel 03.09.
11,6-3,03-19,00
753 Holzkamp, Marty 1998 MTV Jahn Schladen Wolfenbuttel 08.05.
13,2-2,86-30,00
703 Krull, Kai 1998 MTV Wolfenbdttel Wolfenbuittel 08.05.
13,3-2,94-23,00
Schiiler C
5 km Str. Ma.
Kreisrekord: 1:13:19 WSV Wolfenbdittel 01.05.2004
1:30:23 SV Linden Wolfenbittel 01.05.
SiiRenbach, Paul (2000) - 27:39; Saado, Hassan (1999) - 28:05; Irak, Lukas Titus (1999) - 34:39
4 x 50 m Staffel
Bestl. 2009: 35,2 TSV Sickte
Kreisrekord: 30,0 MTV Wolfenbdttel 05.09.2004
32,8 MTV Jahn Schladen Wolfenbuittel 08.05.
vom Endt, Tobias (2000); Engler, Jarno (2001); Lehmann, Max (2000); Hartmann, Maximilian (2000)
34,8 MTV Wolfenbdttel Wolfenbuittel 08.05.
Buingener, Aaron (2000); Stantien, Arne (2000); Kaiser, Finn (1999); Pinkau, Frederik (1998)
37,2 TSV Sickte Wolfenbittel 08.05.
Fleischer, Alexander (2001); Lobbecke, Sebastian (2001); Larsen, Jesper (2001); Nabel, Malte (2000)
3-Kampf Ma.
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2009: 4.153 MTV Wolfenbittel
Kreisrekord: 4.837 MTV Wolfenbttel 05.09.2004
3.778 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 08.05.
Vom Endt, Tobias (2000) - 980; Hartmann, Maximilian (2000) - 824; Holzkamp, Jamie (1999) - 725
Denecke, Torben (2000) - 625; Lehmann, Max (2000) - 624
3.424 MTV Wolfenbdttel Wolfenbittel 08.05.

Pinkau, Frederik (1999) - 796; Kaiser, Finn (1999) - 793; Biingener, Aaron (2000) - 673
Stantien, Arne (2000) - 646; Ohms, Marvin (2000) - 516



Schiiler C M11

50 m Lauf
Bestl. 2009:
Kreisrekord:
Kreisrekord:
8,0 Onkes, Alexander
8,3 Sulkowski, Jan Malte
8,70 Frost, Christopher
8,7 Holzkamp, Jamie
8,8 Pinkau, Frederik
8,9 Kaiser, Finn
9,2 Holdinghausen, Felix
800 m Lauf
Bestl. 2009:
Kreisrekord:
3:20,9 Holzkamp, Jamie
1000 m Lauf
Bestl. 2009:
Kreisrekord:
4:19,5 Holdinghausen, Felix
5 km Str.
Bestl. 2009:
Kreisrekord:
28:05 Saado, Hassan
34:39 Irak, Lukas Titus
34:55 Ali, Malik
Weitsprung
Bestl. 2009:
Kreisrekord:
3,65 Onkes, Alexander
3,59 Kaiser, Finn
3,34 Pinkau, Frederik
3,27 Frost, Christopher
3,15 Sulkowski, Jan Malte
3,13 Holdinghausen, Felix
3,10 Holzkamp, Jamie
Schlagball 80g
Bestl. 2009:
Kreisrekord:
31,00 Kaiser, Finn
29,50 Sulkowski, Jan Malte
29,00 Pinkau, Frederik
26,50 Onkes, Alexander
23,50 Holzkamp, Jamie
23,50 Frost, Christopher
23,00 Holdinghausen, Felix
3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2009:
Kreisrekord:
890 Onkes, Alexander
8,0-3,65-26,50
823 Sulkowski, Jan Malte
8,3-3,15-29,50
796 Pinkau, Frederik
8,8-3,34-29,00
793 Kaiser, Finn
9,0-3,33-31,00
769 Frost, Christopher

8,70-3,27-23,50
725 Holzkamp, Jamie

78
7,0
7,0

3:17,4
3:05,4

3:46,7
3:13,60

26:38
20:43

48,50
56,50

991
1.235

Gaede, Vincent 1998 -- MTV Borfium
Preik, Alexander 1977 -- MTV Wolfenblttel

Schmidt, Jan Hendrik 1990 -- MTV Jahn Schladen

1999 MTYV Kissenbriick
1999 MTV Wolfenbdttel
1999 TSV Sickte

1999 MTV Jahn Schladen
1999 MTV Wolfenbttel
1999 MTV Wolfenbdttel
1999 MTV Wolfenbdttel

Vornkahl, Malte 1998 -- MTV Jahn Schladen

Laes, Tobias 1986 -- MTV Jahn Schladen

1999 MTV Jahn Schladen

Linne, Tobias 1998 -- MTV Wolfenbttel

Syfus, Phil 1997 -- TSV "Vater Jahn" Wittmar

1999 MTV Wolfenbuttel

Saado, Hussein 1998 -- SV Linden
Laue, Vincent 1989 -- TSV Sickte

1999 SV Linden
1999 SV Linden
1999 SV Linden

Linne, Tobias 1998 -- MTV Wolfenbdttel
Preik, Alexander 1977 -- MTV Wolfenbiittel

1999 MTV Kissenbrick
1999 MTV Wolfenbdttel
1999 MTV Wolfenbttel
1999 TSV Sickte

1999 MTV Wolfenbdttel
1999 MTV Wolfenbdttel
1999 MTV Jahn Schladen

Hennig, Yan 1998 -- MTV Jahn Schladen
L6hr, Yannik 1996 -- MTV Jahn Schladen

1999 MTV Wolfenbdttel
1999 MTV Wolfenbdittel
1999 MTV Wolfenbttel
1999 MTV Kissenbriick
1999 MTV Jahn Schladen
1999 TSV Sickte

1999 MTV Wolfenbdttel

Gaede, Vincent 1998 -- MTV BorfRum
Lohr, Yannik 1996 -- MTV Jahn Schladen

1999 MTYV Kissenbriick
1999 MTV Wolfenbittel
1999 MTV Wolfenbuttel
1999 MTV Wolfenbittel
1999 TSV Sickte

1999 MTV Jahn Schladen

Wolfenbdittel
Konigslutter
Braunschweig
Wolfenbttel
Wolfenbuttel
Wolfenbttel
Konigslutter

Schladen

Konigslutter

Wolfenbittel
Wolfenblittel
Wolfenbittel

Wolfenbuttel
Wolfenbittel
Wolfenbuttel
Braunschweig
Konigslutter
Konigslutter
Wolfenbdttel

Wolfenbdttel
Konigslutter
Wolfenbuttel
Wolfenbttel
Wolfenbttel
Braunschweig
Konigslutter

Wolfenbduttel
Konigslutter
Wolfenbuttel
Wolfenbuttel
Braunschweig

Wolfenbittel

11.05.1988
18.08.2001

08.05.
29.08.
26.09.
08.05.
08.05.
03.09.
29.08.

13.07.1997

24.04.

05.07.2008

29.08.

01.05.2000

01.05.
01.05.
01.05.

15.10.1988

08.05.
03.09.
08.05.
26.09.
29.08.
29.08.
08.05.

08.07.2007

08.05.
29.08.
08.05.
08.05.
08.05.
26.09.
29.08.

08.07.2007

08.05.
29.08.
08.05.
08.05.
26.09.
08.05.



8,7-3,10-23,50

681 Holdinghausen, Felix 1999 MTV Wolfenbiittel Konigslutter 29.08.
9,2-3,13-23,00

Schiler C M10
50 m Lauf

Bestl. 2009: 8,2 Onkes, Alexander 1999 -- MTV Kissenbriick

Kreisrekord: 7,79 Mutke, Gerrit 1992 -- TSV Sickte 24.08.2002
7,7 Fischer, Jonas 2000 MTYV Kissenbriick Wolfenbttel 08.05.
7,8 vom Endt, Tobias 2000 MTV Jahn Schladen Wolfenbuittel 08.05.
8,0 Hartmann, Maximilian 2000 MTV Jahn Schladen Konigslutter 29.08.
8,2 Nabel, Malte 2000 TSV Sickte Wolfenbttel 08.05.
8,4 Dalchow, Christoph 2000 MTV Kissenbriick Wolfenblittel 08.05.
8,6 Blingener, Aaron 2000 MTV Wolfenbittel Bornum 21.05.
9,0 Stantien, Arne 2000 MTV Wolfenblittel Konigslutter 29.08.
9,2 Klonnek, Darius 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
9,3 Lehmann, Max 2000 MTV Jahn Schladen Wolfenblittel 08.05.
9,6 Ohms, Marvin 2000 MTV Wolfenbiittel Wolfenblittel 08.05.
9,8 Denecke, Torben 2000 MTV Jahn Schladen Wolfenbiittel 08.05.
10,0 Falz, Fabio 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
800 m Lauf

Bestl. 2009: 3:38,9 Holzkamp, Jamie 1999 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 2:56,8 Kahe, Mirco 1991 -- TSV Winnigstedt 01.06.2001
3:02,5 Blingener, Aaron 2000 MTV Wolfenbiittel Schladen 24.04.
3:12,4 Vom Endt, Tobias 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 24.04.
3:15,5 Klonnek, Darius 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 24.04.
3:46,5 Lehmann, Max 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 24.04.
3:57,4 Denecke, Torben 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 24.04.
1000 m Lauf

Bestl. 2009: 4:29,0 Kaiser, Finn 1999 -- MTV Wolfenbdttel

Kreisrekord: 3:24,54  Syfus, Phil 1997 -- TSV "Vater Jahn" Wittmar 06.10.2007
3:43,2 Blngener, Aaron 2000 MTV Wolfenblittel Helmstedt 12.06.
5 km Str.

Bestl. 2009: 28:11 Lehmann, Max 2000 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 20:53 Possekel, Yannis 1997 -- MTV Wolfenbdittel 01.05.2007
21:12 Blngener, Aaron 2000 MTV Wolfenbiittel Wolfenbttel 19.09.
27:39 SuRenbach, Paul 2000 SV Linden Wolfenbittel 01.05.
29:52 Lehmann, Max 2000 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 19.09.
Hochsprung

Bestl. 2009: 1,00 Litge, Robert 1998 -- TSV Sickte

Kreisrekord: 1,22 Trautmann, Giano 1994 -- MTV Borf3um 31.05.2004
1,00 Nabel, Malte 2000 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
0,98 Blngener, Aaron 2000 MTV Wolfenblittel Braunschweig 26.09.
Weitsprung

Bestl. 2009: 3,65 Onkes, Alexander 1999 -- MTV Kissenbriick

Kreisrekord: 4,23 Possekel, Yannis 1997 -- MTV Wolfenbuittel 09.06.2007
3,92 Fischer, Jonas 2000 MTYV Kissenbriick Wolfenbttel 08.05.
3,70 vom Endt, Tobias 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
3,62 Hartmann, Maximilian 2000 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 08.05.
3,35 Dalchow, Christoph 2000 MTYV Kissenbriick Wolfenbittel 08.05.
3,33 Stantien, Arne 2000 MTV Wolfenbittel Wolfenbttel 03.09.
3,29 Klonnek, Darius 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
3,23 Blngener, Aaron 2000 MTV Wolfenbdittel Bornum 21.05.
3,20 Nabel, Malte 2000 TSV Sickte Wolfenbittel 08.05.
2,80 Lehmann, Max 2000 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 08.05.
2,78 Denecke, Torben 2000 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 08.05.
2,68 Falz, Fabio 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
2,67 Ohms, Marvin 2000 MTV Wolfenbttel Wolfenbittel 08.05.

Schlagball 80g



Bestl. 2009: Werner, Jonas 1999 -- MTV Wolfenbdittel
Kreisrekord: Weber, Christoph 1987 -- MTV Jahn Schladen 10.05.2009
35,00 Fischer, Jonas 2000 MTYV Kissenbriick Wolfenblittel 08.05.
34,50 vom Endt, Tobias 2000 MTV Jahn Schladen Wolfenbttel 08.05.
31,50 Blingener, Aaron 2000 MTV Wolfenbiittel Bornum 21.05.
27,50 Dalchow, Christoph 2000 MTV Kissenbriick Wolfenbittel 08.05.
27,00 Denecke, Torben 2000 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 08.05.
27,00 Nabel, Malte 2000 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
25,00 Hartmann, Maximilian 2000 MTV Jahn Schladen Konigslutter 29.08.
25,00 Stantien, Arne 2000 MTV Wolfenbiittel Wolfenbttel 03.009.
24,50 Lehmann, Max 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
22,50 Klonnek, Darius 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
19,00 Falz, Fabio 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
16,00 Ohms, Marvin 2000 MTV Wolfenbittel Wolfenbittel 08.05.
3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2009: Werner, Jonas 1999 -- MTV Wolfenbdittel
Kreisrekord: Fischer, Jonas 2000 -- MTV Kissenbrlick 08.05.2010
1.024 Fischer, Jonas 2000 MTYV Kissenbriick Wolfenblittel 08.05.
7,7-3,92-35,00
980 vom Endt, Tobias 2000 MTV Jahn Schladen Wolfenblittel 08.05.
7,8-3,67-34,50
850 Hartmann, Maximilian 2000 MTV Jahn Schladen Konigslutter 29.08.
8,0-3,43-25,00
821 Dalchow, Christoph 2000 MTYV Kissenbriick Wolfenblittel 08.05.
8,4-3,35-27,50
820 Biingener, Aaron 2000 MTV Wolfenbittel Bornum 21.05.
8,6-3,23-31,50
804 Nabel, Malte 2000 TSV Sickte Wolfenbittel 08.05.
8,2-3,20-25,50
710 Stantien, Arne 2000 MTV Wolfenbittel Wolfenbittel 03.009.
9,4-3,33-25,00
696 Klonnek, Darius 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
9,2-3,29-22,50
625 Denecke, Torben 2000 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 08.05.
9,8-2,78-27,00
624 Lehmann, Max 2000 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 08.05.
9,3-2,80-22,50
521 Falz, Fabio 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
10,0-2,68-19,00
516 Ohms, Marvin 2000 MTV Wolfenbdttel Wolfenbittel 08.05.
9,6-2,67-16,00
4-Kampf
50m-Weit-Hoch-S.-Ball
Bestl. 2009: Lutge, Robert 1998 -- TSV Sickte
Kreisrekord: Mutke, Gerrit 1992 -- TSV Sickte 25.08.2002
1.004 Nabel, Malte 2000 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
8,50-3,16-1,00-27,00
923 Blngener, Aaron 2000 MTV Wolfenbuttel Braunschweig 26.09.
9,03-3,22-0,98-24,00
Schiuler D M09
50 m Lauf
Bestl. 2009: 8,1 Hartmann, Maximilian 2000 -- MTV Jahn Schladen
Kreisrekord: 8,0 Dietrich, Lukas 1992 -- MTV Jahn Schladen 12.05.2001
Kreisrekord: 8,0 Siefken, Vincent 1997 -- TSV Sickte 02.06.2006
Kreisrekord: 8,0 Lohr, Yannik 1996 -- MTV Jahn Schladen 02.07.2005
8,2 Engler, Jarno 2001 MTV Jahn Schladen Wolfenbttel 08.05.
8,5 Hennecke, Linus 2001 MTV Kissenbriick Wolfenbuittel 08.05.
8,93 Larsen, Jesper 2001 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
8,7 Kleinert, Bjérn 2001 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
9,01 Mayer, Rafael 2001 TSV Sickte Braunschweig 26.09.
9,09 Fleischer, Alexander 2001 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
9,89 Lobbecke, Sebastian 2001 TSV Sickte Braunschweig 26.09.
9,7 Benz, Adrian 2001 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
9,8 Kiehl, Liam 2001 MTV Wolfenbittel Wolfenbittel 03.009.
10,08 Cornelius, Olaf 2001 TSV Sickte Braunschweig 26.09.



10,8 Mdller, Marian 2001 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
Weitsprung
Bestl. 2009: 3,35 Fischer, Jonas 2000 -- MTV Kissenbrlick
Bestl. 2009: 3,35 Hartmann, Maximilian 2000 -- MTV Jahn Schladen
Kreisrekord: 3,82 Trautmann, Giano 1994 -- MTV Borf3um 07.06.2003
3,52 Hennecke, Linus 2001 MTYV Kissenbriick Wolfenbttel 08.05.
3,52 Engler, Jarno 2001 MTV Jahn Schladen Wolfenblittel 08.05.
3,20 Fleischer, Alexander 2001 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
3,02 Larsen, Jesper 2001 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
2,99 Mayer, Rafael 2001 TSV Sickte Braunschweig 26.09.
2,98 Kleinert, Bjorn 2001 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
2,69 Kiehl, Liam 2001 MTV Wolfenbittel Wolfenbttel 03.09.
2,68 Cornelius, Olaf 2001 TSV Sickte Braunschweig 26.09.
2,60 Benz, Adrian 2001 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
2,52 Miiller, Marian 2001 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
2,32 Lobbecke, Sebastian 2001 TSV Sickte Wolfenbittel 08.05.
Schlagball 80g
Bestl. 2009: 34,00 Fischer, Jonas 2000 -- MTV Kissenbrlick
Kreisrekord: 43,00 Hoyer, Lukas 1996 -- MTV Jahn Schladen 02.07.2005
40,00 Hennecke, Linus 2001 MTV Kissenbriick Wolfenbuittel 08.05.
32,00 Engler, Jarno 2001 MTV Jahn Schladen Wolfenbttel 08.05.
28,00 Kleinert, Bjérn 2001 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
25,50 Mayer, Rafael 2001 TSV Sickte Braunschweig 26.09.
21,00 Larsen, Jesper 2001 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
20,50 Fleischer, Alexander 2001 TSV Sickte Wolfenblittel 08.05.
19,50 Mdller, Marian 2001 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
19,00 Cornelius, Olaf 2001 TSV Sickte Braunschweig 26.09.
17,50 Kiehl, Liam 2001 MTV Wolfenbdttel Wolfenblittel 03.09.
14,50 Benz, Adrian 2001 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
14,50 Lébbecke, Sebastian 2001 TSV Sickte Braunschweig 26.09.
3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2009: 884 Fischer, Jonas 2000 -- MTV Kissenbriick
Kreisrekord: 990 Lohr, Yannik 1996 -- MTV Jahn Schladen 02.07.2005
930 Hennecke, Linus 2001 MTYV Kissenbriick Wolfenbttel 08.05.
8,5-3,52-40,00
899 Engler, Jarno 2001 MTV Jahn Schladen Wolfenbttel 08.05.
8,2-3,52-32,00
750 Kleinert, Bjérn 2001 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
8,7-2,98-28,00
722 Mayer, Rafael 2001 TSV Sickte Braunschweig 26.09.
9,01-2,99-25,50
695 Fleischer, Alexander 2001 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
9,09-3,20-20,50
692 Larsen, Jesper 2001 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
8,93-3,02-21,00
532 Cornelius, Olaf 2001 TSV Sickte Braunschweig 26.09.
10,08-2,68-19,00
520 Kiehl, Liam 2001 MTV Wolfenbdttel Wolfenblittel 03.09.
9,8-2,69-17,50
481 Benz, Adrian 2001 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
9,7-2,60-14,50
452 Miiller, Marian 2001 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
10,8-2,52-19,50
416 Lobbecke, Sebastian 2001 TSV Sickte Braunschweig 26.09.
9,89-2,14-14,50
Schuler D M08 u.j.
50 m Lauf
Bestl. 2009: 8,1 Hennecke, Linus 2001 -- MTV Kissenbriick
Kreisrekord: 71 Wolke, Lennox 2001 -- MTV Jahn Schladen 15.06.2008
8,6 Reinecke, Jan 2002 MTV Wolfenbittel Wolfenblittel 03.09.
9.1 Michaelsen, Loffe 2002 MTV Wolfenbittel Wolfenbittel 03.09.



9,3 Krause, Darien 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
9,3 Berkefeld, Ole 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
9,6 Lehmann, Tom 2002 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 08.05.
10,2 Wellner, Jannis 2003 MTV Jahn Schladen Wolfenbuittel 08.05.
10,3 Schmidt, Niklas 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
11,3 Sohns, Frederik 2003 MTV Wolfenbilittel Wolfenbttel 08.05.
Weitsprung
Bestl. 2009: 3,45 Hennecke, Linus 2001 -- MTV Kissenbriick
Kreisrekord: 3,67 Trautmann, Giano 1994 -- MTV Borf3um 29.09.2002
3,06 Reinecke, Jan 2002 MTV Wolfenblittel Wolfenbittel 03.09.
3,01 Michaelsen, Loffe 2002 MTV Wolfenbdttel Wolfenbuittel 03.09.
2,88 Lehmann, Tom 2002 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 08.05.
2,63 Krause, Darien 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
2,34 Berkefeld, Ole 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
2,30 Schmidt, Niklas 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
2,02 Sohns, Frederik 2003 MTV Wolfenblittel Wolfenbttel 08.05.
1,84 Wellner, Jannis 2003 MTV Jahn Schladen Wolfenbuttel 08.05.
Schlagball 80g
Bestl. 2009: 34,50 Hennecke, Linus 2001 -- MTV Kissenbriick
Kreisrekord: 37,50 Bothe, Moritz 1998 -- MTV Wolfenbdttel 13.05.2006
29,00 Reinecke, Jan 2002 MTV Wolfenbdttel Wolfenbuittel 03.09.
17,00 Schmidt, Niklas 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
16,50 Berkefeld, Ole 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
16,00 Krause, Darien 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
15,00 Michaelsen, Loffe 2002 MTV Wolfenbittel Wolfenblittel 03.09.
13,50 Lehmann, Tom 2002 MTV Jahn Schladen Wolfenblttel 08.05.
10,00 Wellner, Jannis 2003 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 08.05.
8,00 Sohns, Frederik 2003 MTV Wolfenbittel Wolfenbittel 08.05.
3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2009: 920 Hennecke, Linus 2001 -- MTV Kissenbriick
Kreisrekord: 920 Hennecke, Linus 2001 -- MTV Kissenbriick 09.05.2009
778 Reinecke, Jan 2002 MTV Wolfenbittel Wolfenbittel 03.09.
8,6-3,06-29,00
589 Michaelsen, Loffe 2002 MTV Wolfenbittel Wolfenbittel 03.09.
9,1-3,01-15,00
534 Krause, Darien 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
9,3-2,63-16,00
515 Lehmann, Tom 2002 MTV Jahn Schladen Wolfenbttel 08.05.
9,6-2,88-13,50
497 Berkefeld, Ole 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
9,3-2,34-16,50
425 Schmidt, Niklas 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
10,3-2,30-17,00
270 Wellner, Jannis 2003 MTV Jahn Schladen Wolfenbttel 08.05.
10,2-1,84-10,00
203 Sohns, Frederik 2003 MTV Wolfenblittel Wolfenbttel 08.05.
11,3-2,02-8,00
Senioren M30
10 km Str.
Bestl. 2009: 35:51 Ehlers, Oliver 1978 -- Laufclub BlueLiner
Kreisrekord: 32:12 Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen 10.04.2010
36:46 Ehlers, Oliver 1978 Laufclub BlueLiner Wolfenbttel 10.04.
50:04 Heidmann, Alexander 1980 SV Linden Wolfenbittel 19.09.
10 km Str. Ma.
Bestl. 2009: 1:46:19  Laufclub BlueLiner
Kreisrekord: 1:44:12  MTV Wolfenbuttel 18.09.2005
1:50:49 Laufclub BlueLiner Wolfenbuttel 10.04.

Ehlers, Oliver (1978) - 36:46; Lehmann, Frank (1971) - 36:53; Kramme, Thomas (1971) - 37:10

Halbmarathon

Bestl. 2009:
Kreisrekord:

1:21:0 Ehlers, Oliver 1978 -- Laufclub BlueLiner
1:13:0

7
6  Wilshusen, Matthias 1970 -- MTV Wolfenbiittel

19.03.2006



1:28:24 Wallbaum, Falk 1980 WSV Wolfenbuittel Hannover 02.05.
Marathon Ma.

Bestl. 2009: 8:21:58  Laufclub BlueLiner

Kreisrekord: 8:21:58  Laufclub BlueLiner 03.05.2009
10:45:20 Laufclub BlueLiner Bad Harzburg 22.05.

Wilshusen, Matthias (1970) - 2:55:26; Lehmann, Frank (1971) - 3:37:24; Richter, Michael (1956) - 4:12:30

Senioren M35
3000 m Lauf

Bestl. 2009: 12:17,8 Paschke, Christian 1971 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 8:46,8 Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen 18.04.2009
12:34,3 Lehmann, Andreas 1973 MTV Jahn Schladen Schladen 24.04.
5000 m Lauf

Bestl. 2009: 18:17,8  Gronau, Igor 1971 -- Laufclub BlueLiner

Kreisrekord: 15:11,53 Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen 20.05.2009
19:09,09 Klimczak, Gregor 1975 Laufclub BlueLiner Salzgitter 11.09.
19:11,76 Ahrens, Klaus 1975 Laufclub BlueLiner Salzgitter 11.09.
10 km Str.

Bestl. 2009: 32:56 Wilshusen, Matthias 1970 -- Laufclub BlueLiner

Kreisrekord: 32:12 Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen 10.04.2010
36:53 Lehmann, Frank 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenbittel 10.04.
37:10 Kramme, Thomas 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenbittel 10.04.
38:59 Ahrens, Klaus 1975 Laufclub BlueLiner Wolfenbittel 10.04.
39:12 Klimczak, Gregor 1975 Laufclub BlueLiner Wolfenbttel 19.09.
40:49 Kneisel, Christian 1971 WSV Wolfenblittel Wolfenblittel 19.09.
42:33 Trossen, Holger 1971 SV Linden Braunschweig 11.04.
Halbmarathon

Bestl. 2009: 1:13:24  Wilshusen, Matthias 1970 -- Laufclub BlueLiner

Kreisrekord: 1:13:06  Wilshusen, Matthias 1970 -- MTV Wolfenbdittel 19.03.2006
1:27:07 Klimczak, Gregor 1975 Laufclub BlueLiner Okertalsperre 18.04.
Marathon

Bestl. 2009: 2:41:37  Wilshusen, Matthias 1970 -- Laufclub BlueLiner

Kreisrekord: 2:34:06  Weis, Harald 1952 -- MTV Jahn Schladen 09.05.1989
3:37:24 Lehmann, Frank 1971 Laufclub BlueLiner Bad Harzburg 22.05.
Hochsprung

Kreisrekord: 1,75 Henne, Heinrich 1940 -- MTV Wolfenbdittel 24.05.1979
1,36 Gronau, Igor 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenbttel 03.09.
Weitsprung

Bestl. 2009: 3,89 Lehmann, Andreas 1973 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 5,89 Bothe, Martin 1964 -- MTV Wolfenbiittel 15.09.2001
4,80 Gronau, Igor 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenblittel 03.009.
Kugelstoss 7.26kg

Bestl. 2009: 7,35 Schwandt, Dirk 1970 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 15,56 Rosler, Olaf 1970 -- MTV Wolfenbiittel 26.06.2005
7,90 Gronau, Igor 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenbittel 03.009.
Senioren M40
100 m Lauf

Bestl. 2009: 12,4 Leeker, Arne 1968 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 11,9 Kindermann, Frank 1955 -- MTV Wolfenblittel 06.09.2002
12,9 Leeker, Arne 1968 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
16,1 Schwandt, Dirk 1970 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.



1000 m Lauf

Bestl. 2009:
Kreisrekord:

2:46,4 Burger, Mario
3:16,4 Blingener, Dr. Walter
1500 m Lauf

Bestl. 2009:

Kreisrekord:

4:15,0 Burger, Mario

1 Meilen-Lauf

Bestl. 2009:
Kreisrekord:

4:33,6 Burger, Mario
5:59,6 Blngener, Dr. Walter
3000 m Lauf

Bestl. 2009:

Kreisrekord:

8:54,21 Burger, Mario
11:37,3 Blingener, Dr. Walter
14:00,9 Schwandt, Dirk
5000 m Lauf

Bestl. 2009:

Kreisrekord:

15:46,19 Burger, Mario
16:26,8 Wilshusen, Matthias
18:17,3 Wiedemann, Heiko
19:53,7 Blngener, Dr. Walter
10000 m Lauf
Bestl. 2009:
Kreisrekord:
32:39,16 Burger, Mario
34:55,1 Wilshusen, Matthias
39:09,4 Wiedemann, Heiko

Stundenlauf

Bestl. 2009:
Kreisrekord:

16.985 Burger, Mario

10 km Str.

Bestl. 2009:
Kreisrekord:

32:12 Burger, Mario
33:26 Wilshusen, Matthias
36:26 Fitzner, Andreas
38:03 Wiedemann, Heiko
39:14 Grohnke, Thomas
41:20 Franke, Bernd
42:57 Klages, Matthias
43:22 Meier, Carsten
45:13 Furer, Michael
51:19 Kurts, Oliver

53:00 Piskol, Stefan

10 km Str. Ma.

Kreisrekord:

1:47:55 Laufclub BlueLiner

2:43,2
2:43,2
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8:46,8
8:46,8

15:11,53
15:11,53

32:59,25
32:39,16

12.550
16.985

32:39
32:12

1:47:55

Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen
Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen

1967 MTV Jahn Schladen
1966 MTV Wolfenbiittel

Blingener, Dr. Walter 1966 -- MTV Wolfenbdttel

Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen

1967 MTV Jahn Schladen

Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen
Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen

1967 MTV Jahn Schladen
1966 MTV Wolfenbiittel

Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen
Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen

1967 MTV Jahn Schladen
1966 MTV Wolfenbdittel
1970 MTV Jahn Schladen

Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen
Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen

1967 MTV Jahn Schladen
1970 Laufclub BlueLiner
1966 Laufclub BlueLiner
1966 MTV Wolfenbdttel

Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen
Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen

1967 MTV Jahn Schladen
1970 Laufclub BlueLiner
1966 Laufclub BluelLiner

GroRheim, Jens 1964 -- MTV Jahn Schladen

Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen

1967 MTV Jahn Schladen

Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen
Burger, Mario 1967 -- MTV Jahn Schladen

1967 MTV Jahn Schladen
1970 Laufclub BlueLiner
1968 Laufclub BlueLiner
1966 Laufclub BluelLiner
1970 SV Linden

1966 WSV Wolfenblittel
1969 WSV Wolfenblittel
1967 Laufclub BlueLiner
1970 Laufclub BlueLiner
1969 SV Linden

1966 SV Linden

Laufclub BlueLiner

Wolfenbittel
Wolfenbittel

Alfeld

Alfeld
Wolfenblittel

Osterode
Schladen
Schladen

Kaiserslautern
Wolfenbttel
Wolfenbiittel
Wolfenbttel

Ohrdruf
Wolfenbittel
Wolfenbiittel

Helmstedt

Wolfenbittel
Wolfenbittel
Wolfenblttel
Wolfenbiittel
Wolfenbittel
Braunschweig
Wolfenbiittel
Wolfenblittel
Wolfenblttel
Braunschweig

Wolfenbittel

Wolfenblttel

Wilshusen, Matthias (1970) - 33:26; Fitzner, Andreas (1968) - 36:26; Wiedemann, Heiko (1966) - 38:03

2:16:39 WSV Wolfenblittel

Wurm, Thomas (1963) - 39:08; Klages, Matthias (1969) - 42:57; Zeidler, Lutz (1954) - 54:34

Wolfenblittel

28.08.2009

03.09.
03.09.

06.07.2010

06.07.

06.07.2010

06.07.
03.09.

18.04.2009

23.07.
24.04.
15.08.

20.05.2009

27.06.
08.05.
08.05.
08.05.

01.05.2010

01.05.
26.05.
26.05.

08.10.2010

08.10.

10.04.2010

10.04.
10.04.
10.04.
10.04.
01.05.
11.04.
01.05.
10.04.
19.09.
11.04.

19.09.

10.04.2010

10.04.
01.05.



Halbmarathon

Bestl. 2009: 1:15:12  Fitzner, Andreas 1968 -- Laufclub BlueLiner

Kreisrekord: 1:14:53  Fitzner, Andreas 1968 -- Laufclub BlueLiner 07.09.2008
1:16:07 Wilshusen, Matthias 1970 Laufclub BlueLiner Bad Liebenzell 18.04.
1:29:25 Wiedemann, Heiko 1966 Laufclub BlueLiner Lingen 03.10.
1:41:27 Sedlag, Marcus 1970 TSV Sickte Hannover 02.05.
1:43:16 Kreit, Axel 1970 Laufclub BlueLiner Hannover 02.05.
1:51:15 Bartels, Olaf 1970 Laufclub BlueLiner Hannover 02.05.
Marathon

Bestl. 2009: 2:42:08  Fitzner, Andreas 1968 -- Laufclub BlueLiner

Kreisrekord: 2:38:35  Fitzner, Andreas 1968 -- Laufclub BlueLiner 28.09.2008
2:50:16 Wilshusen, Matthias 1970 Laufclub BlueLiner Bremerhaven 18.07.
Weitsprung

Bestl. 2009: 4,74 Leeker, Arne 1968 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 5,85 Kindermann, Frank 1955 -- MTV Wolfenblittel 04.08.2000
5,00 +0,6 Leeker, Arne 1968 MTV Jahn Schladen Salzgitter 11.09.
3,54 Schwandt, Dirk 1970 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
Kugelstoss 7.26kg

Bestl. 2009: 6,89 Leeker, Arne 1968 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 11,42 Zaifd, Dr. Ulrich 1949 -- MTV Wolfenbdittel 05.05.1995
7,90 Schwandt, Dirk 1970 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
6,80 Leeker, Arne 1968 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
Senioren M45
100 m Lauf

Bestl. 2009: 17,2 Vornkahl, Uwe 1964 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 11,9 Kindermann, Frank 1955 -- MTV Wolfenblittel 06.09.2002
14,7 Stoélting, Dr. Hartmut 1962 MTV Wolfenbuttel Wolfenbuttel 03.09.
10 km Str.

Bestl. 2009: 38:02 Wurm, Thomas 1963 -- WSV Wolfenbdittel

Kreisrekord: 38:02 Wurm, Thomas 1963 -- WSV Wolfenbttel 01.05.2009
39:08 Wurm, Thomas 1963 WSV Wolfenbiittel Wolfenbittel 01.05.
41:35 Wiesen, Christoph 1964 WSV Wolfenblittel Wolfenbttel 19.09.
44:25 Schlums, Christian 1963 WSV Wolfenblittel Wolfenbittel 19.09.
49:20 Kahn, Martin 1962 MTV Wolfenbuttel Braunschweig 11.04.
49:35 Grof3heim, Jens 1964 MTV Jahn Schladen Wolfenbttel 01.05.
Marathon

Bestl. 2009: 3:58:03  Elwart, Dirk 1964 -- WSV Wolfenblittel

Kreisrekord: 2:38:28  Schulz, Bodo 1934 -- MTV Wolfenbittel 18.10.1980
3:22:37 Bothe, Werner 1961 TSV "Vater Jahn" Wittmar Hamburg 25.04.
Hochsprung

Bestl. 2009: 1,36 KiefYlich, Thomas 1960 -- MTV Wolfenbuttel

Kreisrekord: 1,61 Kindermann, Frank 1955 -- MTV Wolfenbuittel 05.06.2000
1,32 Stolting, Dr. Hartmut 1962 MTV Wolfenbiittel Wolfenbittel 03.09.
Weitsprung

Bestl. 2009: 3,79 Vornkahl, Uwe 1964 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 5,85 Kindermann, Frank 1955 -- MTV Wolfenbuittel 04.08.2000
3,66 Vornkahl, Uwe 1964 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
Kugelstoss 7.26kg

Bestl. 2009: 7,72 Vornkahl, Uwe 1964 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 11,42 Zaif3, Dr. Ulrich 1949 -- MTV Wolfenbdittel 05.05.1994
8,66 Zail}, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbdittel Wolfenblttel 03.09.
7,50 Vornkahl, Uwe 1964 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.



Senioren M50

5000 m Lauf
Kreisrekord: 17:47,45 Poley, Dieter 1940 -- MTV Wolfenblittel 09.06.1991
22:25,6 Richter, Michael 1956 Laufclub BlueLiner Wolfenbittel 08.05.
10 km Str.
Bestl. 2009: 47:09 Briicher, Berthold 1959 -- MTV Wolfenbiittel
Kreisrekord: 39:03 Bleschke, Winfried 1943 -- MTV Wolfenblittel 01.05.1997
42:09 Bothe, Werner 1960 TSV "Vater Jahn" Wittmar Wolfenblittel 19.09.
43:47 Richter, Michael 1956 Laufclub BluelLiner Wolfenbttel 10.04.
46:22 Bartram, Jan 1960 MTV Wolfenbiittel Wolfenbittel 19.09.
47:17 Karrenflhr, Wilfried 1957 MTV BorBum Wolfenbittel 01.05.
47:46 Brlicher, Berthold 1959 MTV Wolfenbiittel Wolfenbttel 19.09.
48:05 Heithecker, Klaus 1958 MTV Wolfenbdttel Wolfenbuittel 19.09.
48:06 Zevenhuizen, Ulrich 1957 TSV "Vater Jahn" Wittmar Wolfenblittel 19.09.
10 km Str. Ma.
Kreisrekord: 2:06:31 MTV Wolfenbttel 01.05.2000
2:34:49 MTV Wolfenblttel Wolfenbittel 01.05.
Christian, Friedrich (1949) - 49:02; Reinecke, Glinther (1953) - 52:53; Hiippe, Gustav (1953) - 52:54
Halbmarathon
Bestl. 2009: 1:47:08  Teigler, Klaus 1955 -- WSV Wolfenbiittel
Kreisrekord: 1:22:23  Hanke, Peter 1946 -- MTV Jahn Schladen 04.08.1996
1:57:00 Muhl, Frank 1960 WSV Wolfenblittel Hannover 02.05.
Halbmarathon Ma.
Kreisrekord: 4:24:32  MTV Wolfenblttel 07.10.2000
12:29:16 MTV Wolfenbuttel Hamburg 25.04.
Sieber, Klaus (1949) - 3:45:32; Poschacher, Wilfried (1948) - 4:09:57; Dr. Ko}, Wolfgang (1958) - 4:33:47
Marathon
Kreisrekord: 2:49:50 Poley, Dieter 1940 -- MTV Wolfenbttel 27.04.1991
3:42:39 Zevenhuisen, Ulrich 1958 TSV "Vater Jahn" Wittmar Hamburg 25.04.
4:02:41 Miller, Hans-Hermann 1960 TSV Sickte Hamburg 25.04.
4:12:30 Richter, Michael 1956 Laufclub BlueLiner Bad Harzburg 22.05.
4:24:14 Hofestadt, Holm 1956 TSV Sickte Hamburg 25.04.
4:33:47 Dr. Kof3, Wolfgang 1958 MTV Wolfenbuttel Hamburg 25.04.
Marathon Ma.
Kreisrekord: 9:27:45 MTV Wolfenbiittel 22.04.2001
12:29:16 MTV Wolfenbiittel Hamburg 25.04.
Sieber, Klaus (1949) - 3:45:32; Poschacher, Wilfried (1948) - 4:09:57; Dr. Ko}, Wolfgang (1958) - 4:33:47
Senioren M55
100 m Lauf
Kreisrekord: 12,24 Kindermann, Frank 1955 -- MTV Wolfenblittel 03.07.2010
12,24 Kindermann, Frank 1955 MTV Wolfenbittel Kevelaer 03.07.
200 m Lauf
Kreisrekord: 27,09 Kindermann, Frank 1955 -- MTV Wolfenblittel 25.08.2010
27,09 Kindermann, Frank 1955 MTV Wolfenbiittel Braunschweig 25.08.
10 km Str.
Bestl. 2009: 42:56 Zeidler, Lutz 1954 -- WSV Wolfenbiittel
Kreisrekord: 38:34 Poley, Dieter 1940 -- MTV Wolfenbuttel 19.03.2000
45:00 Fricke, Gerhard 1952 MTV Wolfenbiittel Wolfenbttel 10.04.
47:24 Farber, Siegfried 1955 Laufclub BlueLiner Wolfenblittel 10.04.
52:53 Reinecke, Glnther 1953 MTV Wolfenbttel Wolfenbiittel 01.05.
52:54 Hippe, Gustav 1953 MTV Wolfenbiuittel Wolfenbdittel 01.05.



54:34 Zeidler, Lutz 1954 WSV Wolfenbuittel Wolfenbuittel 01.05.
Marathon

Bestl. 2009: 4:13:26  Fricke, Gerhard 1952 -- MTV Wolfenblttel

Kreisrekord: 3:00:07  Poley, Dieter 1940 -- MTV Wolfenbittel 05.05.2002
4:07:17 Teigler, Klaus 1955 WSV Wolfenbittel Hamburg 25.04.
Hochsprung

Bestl. 2009: 1,00 Zail}, Dr. Ulrich 1949 -- MTV Wolfenblittel

Kreisrekord: 1,46 Kindermann, Frank 1955 -- MTV Wolfenbittel 11.09.2010
1,46 Kindermann, Frank 1955 MTV Wolfenbiittel Salzgitter 11.09.
Weitsprung

Kreisrekord: 5,38 Lippoldes, Udo 1947 -- TSV Winnigstedt 20.07.2006
5,21 Kindermann, Frank 1955 MTV Wolfenbiittel Magdeburg 05.05.
Senioren M60
100 m Lauf

Bestl. 2009: 13,29 Lippoldes, Udo 1947 -- TSV Winnigstedt

Kreisrekord: 13,09 Lippoldes, Udo 1947 -- TSV Winnigstedt 12.07.2008
13,66 -0,6 Lippoldes, Udo 1947 TSV Winnigstedt Celle 29.05.
19,5 Rabe, Ulrich 1948 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
200 m Lauf

Bestl. 2009: 27,54 Lippoldes, Udo 1947 -- TSV Winnigstedt

Kreisrekord: 27,13 Lippoldes, Udo 1947 -- TSV Winnigstedt 07.06.2008
28,70 +0,5 Lippoldes, Udo 1947 TSV Winnigstedt Celle 29.05.
40,46 -0,1 Zail, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenblittel Delmenhorst 05.09.
400 m Lauf

Kreisrekord: 73,55 Zail, Dr. Ulrich 1949 -- MTV Wolfenbttel 16.06.2010
73,55 ZaiR, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbuttel Braunschweig 16.06.
1000 m Lauf

Bestl. 2009: 3:56,9 Christian, Friedrich 1949 -- WSV Wolfenblittel

Kreisrekord: 3:26,2 Poley, Dieter 1940 -- MTV Wolfenbiittel 02.06.2000
4:00,8 Zaily, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbdttel Wolfenbittel 26.05.
10000 m Lauf

Bestl. 2009: 43:31,9  Schwirk, Giinter 1948 -- MTV Wolfenbdittel

Kreisrekord: 38:56,42 Poley, Dieter 1940 -- MTV Wolfenbiittel 06.07.2000
43:57,5 Hanke, Peter 1946 MTV Jahn Schladen Schladen 24.04.
Stundenlauf

Kreisrekord: 15.042  Poley, Dieter 1940 -- MTV Wolfenbdittel 25.03.2000
13.550 Hanke, Peter 1946 MTV Jahn Schladen Schladen 24.04.
10 km Str.

Bestl. 2009: 47:53 Christian, Friedrich 1949 -- WSV Wolfenblittel

Kreisrekord: 38:34 Poley, Dieter 1940 -- MTV Wolfenbiittel 19.03.2000
47:09 Beisner, Glinter 1946 MTV Wolfenbittel Wolfenblittel 10.04.
49:02 Christian, Friedrich 1949 MTV Wolfenbilittel Wolfenbttel 01.05.
56:39 Ciomek, Manfred 1948 TSV "Vater Jahn" Wittmar Wolfenbuittel 19.09.
58:56 Hanke, Peter 1946 MTV Jahn Schladen Wolfenbttel 19.09.
Marathon

Bestl. 2009: 3:16:46  Hanke, Peter 1946 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 3:00:07  Poley, Dieter 1940 -- MTV Wolfenbiittel 05.05.2002
3:19:18 Hanke, Peter 1946 MTV Jahn Schladen Hasede 13.06.
3:45:32 Sieber, Klaus 1949 MTV Wolfenbilittel Hamburg 25.04.
4:09:57 Poschacher, Wilfried 1948 MTV Wolfenbiuittel Hamburg 25.04.
5:02:12 Pape, Karl-Heinz 1950 WSV Wolfenblittel Hamburg 25.04.



Hochsprung

Bestl. 2009: 1,31 Lippoldes, Udo 1947 -- TSV Winnigstedt

Kreisrekord: 1,43 Lippoldes, Udo 1947 -- TSV Winnigstedt 10.06.2007
1,28 Zaily, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbdttel Wolfenbittel 19.09.
Weitsprung

Bestl. 2009: 5,02 Lippoldes, Udo 1947 -- TSV Winnigstedt

Kreisrekord: 5,27 Lippoldes, Udo 1947 -- TSV Winnigstedt 12.05.2007
4,12 -0,3 Lippoldes, Udo 1947 TSV Winnigstedt Celle 29.05.
3,93 -0,5 Zaif3, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbuttel Nienhagen 31.07.
2,65 Rabe, Ulrich 1948 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 03.09.
Kugelstoss 5 kg

Bestl. 2009: 6,60 Rabe, Ulrich 1948 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 11,13 Zaifd, Dr. Ulrich 1949 -- MTV Wolfenbdittel 16.06.2010
11,13 Zail3, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbiittel Braunschweig 16.06.
7,63 Rabe, Ulrich 1948 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 03.09.
Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2009: 31,46 ZaiB3, Dr. Ulrich 1949 -- MTV Wolfenblittel

Kreisrekord: 35,64 Lippoldes, Udo 1947 -- TSV Winnigstedt 14.09.2008
32,12 Zail3, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbittel Delmenhorst 05.09.
Hammerwurf 5 kg

Bestl. 2009: 27,58 ZaiB, Dr. Ulrich 1949 -- MTV Wolfenblittel

Kreisrekord: 31,54 Zail, Dr. Ulrich 1949 -- MTV Wolfenbttel 29.05.2010
31,54 Zaily, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbdttel Celle 29.05.
Speerwurf 600 g

Bestl. 2009: 20,10 ZaiB}, Dr. Ulrich 1949 -- MTV Wolfenblittel

Kreisrekord: 30,84 Lippoldes, Udo 1947 -- TSV Winnigstedt 10.08.2008
25,07 Zaily, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbdttel Herrenhausen 02.10.
Gewicht

Kreisrekord: 13,63 Zail}, Dr. Ulrich 1949 -- MTV Wolfenbdittel 25.04.2010
13,63 Zail3, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbiittel Meppen 25.04.
5-Kampf

Bestl. 2009: 3.352 Lippoldes, Udo 1947 -- TSV Winnigstedt

Kreisrekord: 3.352 Lippoldes, Udo 1947 -- TSV Winnigstedt 10.08.2008
1.288 Zaify, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbiittel Nienhagen 31.07.

3,93(-0,5)-22,98-aufg.-28,37-aufg.

Wurf-Mehrkampf

Kreisrekord: 2.693 Zail, Dr. Ulrich 1949 -- MTV Wolfenbttel 02.10.2010
2.693 Zail3, Dr. Ulrich 1949 MTV Wolfenbdttel Herrenhausen 02.10.

28,66-10,39-31,36-25,07-12,96

Senioren M65
10000 m Lauf

Bestl. 2009: 48:01,0  Schneider, Friedrich-W. 1944 -- Laufclub BlueLiner

Kreisrekord: 45:55,2  Poley, Dieter 1940 -- MTV Wolfenbittel 11.05.2005
54:59,8 Schneider, Friedrich-W. 1944 Laufclub BlueLiner Helmstedt 08.10.
Stundenlauf

Bestl. 2009: 12.440 Schneider, Friedrich-W. 1944 -- Laufclub BlueLiner

Kreisrekord: 12.440 Schneider, Friedrich-W. 1944 -- LC Blueliner 18.04.2009
10.930 Schneider, Friedrich-W. 1944 Laufclub BlueLiner Helmstedt 08.10.

Halbmarathon



Bestl. 2009: 1:51:06  Sido, Bernd 1942 -- SV Linden

Kreisrekord: 1:38:27  Poley, Dieter 1940 -- MTV Wolfenbdittel 02.04.2005
1:58:09 Schneider, Friedrich-W. 1944 Laufclub BlueLiner Hannover 02.05.
Marathon

Bestl. 2009: 4:16:52  Schneider, Friedrich-W. 1944 -- LG Braunschweig

Kreisrekord: 4:16:52  Schneider, Friedrich-W. 1944 -- LC Blueliner 03.05.2009
4:48:48 Schneider, Friedrich-W. 1944 Laufclub BlueLiner Bremen 19.09.
Senioren M80
100 m Lauf

Kreisrekord: 229 Stolting, Konrad 1930 -- MTV Wolfenbuttel 09.05.2010
22,90 -0,2 Stélting, Konrad 1930 MTV Wolfenbuttel Braunschweig 09.05.
200 m Lauf

Kreisrekord: 49,43 Stolting, Konrad 1930 -- MTV Wolfenbdttel 05.06.2010
49,43 +0,1 Stolting, Konrad 1930 MTV Wolfenbittel Hamburg 05.06.
1000 m Lauf

Kreisrekord: 6:51,2 Stolting, Konrad 1930 -- MTV Wolfenblittel 26.05.2010
6:51,2 Stélting, Konrad 1930 MTV Wolfenbttel Wolfenbittel 26.05.
1500 m Lauf

Kreisrekord: 10:45,62 Stolting, Konrad 1930 -- MTV Wolfenbiittel 31.07.2010
10:45,62 Stolting, Konrad 1930 MTV Wolfenbdttel Nienhagen 31.07.
1 Meilen-Lauf

Kreisrekord: 11:47,62 Stolting, Konrad 1930 -- MTV Wolfenbiittel 23.06.2010
11:47,62 Stdolting, Konrad 1930 MTV Wolfenbdttel Salzgitter 23.06.
Hochsprung

Kreisrekord: 0,88 Stolting, Konrad 1930 -- MTV Wolfenbuttel 03.09.2010
0,88 Stolting, Konrad 1930 MTV Wolfenbdttel Wolfenbuittel 03.09.
Weitsprung

Kreisrekord: 2,32 Stélting, Konrad 1930 -- MTV Wolfenblittel 05.06.2010
2,32 +1,9 Stolting, Konrad 1930 MTV Wolfenblittel Hamburg 05.06.
Kugelstoss 3 kg

Kreisrekord: 5,99 Stolting, Konrad 1930 -- MTV Wolfenblittel 27.03.2010
5,99 Stélting, Konrad 1930 MTV Wolfenbittel Wolfsburg 27.03.
Diskuswurf 1 kg

Kreisrekord: 14,23 Stolting, Konrad 1930 -- MTV Wolfenbuttel 31.07.2010
14,23 Stolting, Konrad 1930 MTV Wolfenbuttel Nienhagen 31.07.
Speerwurf 400 g

Kreisrekord: 11,05 Stolting, Konrad 1930 -- MTV Wolfenbdttel 17.04.2010
11,05 Stolting, Konrad 1930 MTV Wolfenbiittel Salzgitter 17.04.
3-Kampf

Kreisrekord: 708 Stolting, Konrad 1930 -- MTV Wolfenblittel 09.05.2010
708 Stélting, Konrad 1930 MTV Wolfenbiuittel Braunschweig 09.05.

22,9(-0,2)-1,97(+0,0)-5,77

5-Kampf

Bestl. 2009: 0,95 Stolting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenblittel

Kreisrekord: 905 Stélting, Konrad 1930 -- MTV Wolfenblittel 31.07.2010



905 Stoélting, Konrad 1930 MTV Wolfenbuttel Nienhagen 31.07.
2,01-10,34-56,84-14,23-10:45,62
Weibliche Jugend A
Weibliche Jugend B
100 m Lauf
Bestl. 2009: 12,7 Mull, Anne 1993 -- MTV Jahn Schladen
Kreisrekord: 11,98 MaalR, Julia 1990 -- MTV Jahn Schladen 22.07.2006
15,1 Menge, Inga 1994 MTV Jahn Schladen Wolfenblittel 08.05.
Weitsprung
Bestl. 2009: 3,89 Claus, Anna 1993 -- TSV Sickte
Kreisrekord: 5,47 Schumacher, Gudrun 1955 -- MTV Wolfenbiittel 18.06.1972
4,31 Menge, Inga 1994 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 08.05.
Kugelstoss 4 kg
Bestl. 2009: 6,52 Mull, Anne 1993 -- MTV Jahn Schladen
Kreisrekord: 11,95 Drechsler, Svenja 1989 -- MTV Jahn Schladen 24.06.2006
6,59 Menge, Inga 1994 MTV Jahn Schladen Wolfenblittel 08.05.
3-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)
Bestl. 2009: 1.084 Mull, Anne 1993 -- MTV Jahn Schladen
Kreisrekord: 1.829 Giebel, Nina 1986 -- MTV Wolfenbttel 04.05.2002
1.101 Menge, Inga 1994 MTV Jahn Schladen Wolfenbuttel 08.05.
15,1-4,31-6,59
Schiilerinnen A
4 x 100 m Staffel
Bestl. 2009: 59,8 MTV Wolfenbdttel
Kreisrekord: 50,94 MTV Wolfenbdttel 31.08.2002
55,26 MTV Wolfenbdittel Braunschweig 29.04.
Thomas, Jana (1995); Kornek, Amelie (1996); Osten-Gdbel, Alexandra (1996); Camp, Chiara (1995)
61,00 MTV Wolfenbdttel Il Wolfenbittel 08.05.
Bdhm, Sophie (1996); Meyer, Frieda (1995); Schenkel, Anna (1995); Pyzynski, Carolin (1996)
3-Kampf Ma.
100m-Weit-Ball
Kreisrekord: 7.326 MTV Wolfenbdttel 12.05.2001
6.026 MTV Wolfenbdttel Wolfenbittel 08.05.
Osten-Gobel, Alexandra (1996) - 1.326; Camp, Chiara (1995) - 1.316; Kornek, Amelie (1996) - 1.303
Pyzynski, Carolin (1996) - 1.167; B6hm, Sophie (1996) - 914
Schiilerinnen A W15
100 m Lauf
Bestl. 2009: 14,2 Menke, Inga 1994 -- MTV Jahn Schladen
Kreisrekord: 12,26 Prediger, Tessy 1979 -- MTV Wolfenblittel 01.10.1994
13,93  +0,2 Camp, Chiara 1995 MTV Wolfenbuttel Braunschweig 29.04.
14,4 Jung, Sophie 1995 MTV Jahn Schladen Wolfenblittel 08.05.
14,70 +0,6 Krause, Franziska 1995 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
14,8 Thomas, Jana 1995 MTV Wolfenbiittel Wolfenbiittel 08.05.
15,2 Meyer, Frieda 1995 MTV Wolfenblittel Wolfenblittel 08.05.
15,3 Schenkel, Anna 1995 MTV Wolfenblittel Wolfenbittel 08.05.
300 m Lauf
Bestl. 2009: 48,57 Menke, Inga 1994 -- MTV Jahn Schladen
Kreisrekord: 43,18 Narr, Sandra 1985 -- MTV Wolfenbiittel 08.07.2000



48,49 Krause, Franziska 1995 TSV Sickte Braunschweig 16.06.
800 m Lauf
Kreisrekord: 2:28,0 Brandes, Kerstin 1964 -- VIR Weddel 22.07.1979
3:05,1 Thomas, Jana 1995 MTV Wolfenbiittel Wolfenbttel 26.05.
Hochsprung
Bestl. 2009: 1,25 Menke, Inga 1994 -- MTV Jahn Schladen
Kreisrekord: 1,60 Schmerse, Janine 1987 -- MTV Wolfenblittel 09.06.2002
1,32 Krause, Franziska 1995 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
Weitsprung
Bestl. 2009: 4,45 Menke, Inga 1994 -- MTV Jahn Schladen
Kreisrekord: 5,40 Prediger, Tessy 1979 -- MTV Wolfenblittel 09.07.1993
4,58 +0,0 Camp, Chiara 1995 MTV Wolfenblittel Braunschweig 29.04.
4,17 Jung, Sophie 1995 MTV Jahn Schladen Wolfenbdittel 08.05.
4,16 +0,0 Thomas, Jana 1995 MTV Wolfenbiittel Braunschweig 29.04.
4,08 Krause, Franziska 1995 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
Kugelstoss 3 kg
Bestl. 2009: 6,76 Menke, Inga 1994 -- MTV Jahn Schladen
Kreisrekord: 12,84 Drechsler, Svenja 1989 -- MTV Jahn Schladen 04.09.2004
7,09 Thomas, Jana 1995 MTV Wolfenbiittel Schoéningen 29.05.
6,28 Jung, Sophie 1995 MTV Jahn Schladen Wolfenbdittel 08.05.
5,57 Krause, Franziska 1995 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
Speerwurf 600 g
Bestl. 2009: 25,10 Mull, Anne 1993 -- MTV Jahn Schladen
Kreisrekord: 38,74 Drechsler, Svenja 1989 -- MTV Jahn Schladen 06.06.2004
19,51 Thomas, Jana 1995 MTV Wolfenbdttel Schoningen 29.05.
Ballwurf 200g
Bestl. 2009: 33,00 Menke, Inga 1994 -- MTV Jahn Schladen
Kreisrekord: 64,00 Drechsler, Svenja 1989 -- MTV Jahn Schladen 03.07.2004
33,00 Thomas, Jana 1995 MTV Wolfenbiittel Wolfenbittel 08.05.
26,00 Camp, Chiara 1995 MTV Wolfenbiittel Wolfenblittel 08.05.
23,50 Meyer, Frieda 1995 MTV Wolfenbiittel Wolfenbdittel 08.05.
23,00 Schenkel, Anna 1995 MTV Wolfenbdttel Wolfenbittel 08.05.
3-Kampf
100m-Weit-Ball
Bestl. 2009: 1.332 Menke, Inga 1994 -- MTV Jahn Schladen
Kreisrekord: 1.644 Drechsler, Svenja 1989 -- MTV Jahn Schladen 28.06.2004
1.316 Camp, Chiara 1995 MTV Wolfenbiittel Wolfenbttel 08.05.
13,8-4,44-26,00
886 Jung, Sophie 1995 MTV Jahn Schladen Wolfenbttel 08.05.
14,4-4,17-0.9.V.
818 Thomas, Jana 1995 MTV Wolfenbilittel Wolfenbittel 08.05.
14,8-0.9.V.-33,00
706 Meyer, Frieda 1995 MTV Wolfenbilittel Wolfenbittel 08.05.
15,2-0.9.V.-23,50
695 Schenkel, Anna 1995 MTV Wolfenbilittel Wolfenbittel 08.05.
15,3-0.9.V.-23,00
4-Kampf
100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)
Bestl. 2009: 1.596 Menke, Inga 1994 -- MTV Jahn Schladen
Kreisrekord: 2.065 Ncube, Lindiwe 1986 -- MTV Wolfenblittel 12.05.2001
1.536 Krause, Franziska 1995 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
14,70(+0,6)-4,08-1,32-5,57
Schiilerinnen A W14
100 m Lauf
Bestl. 2009: 13,22 Jung, Sophie 1995 -- MTV Jahn Schladen
Kreisrekord: 12,74 Maal, Julia 1990 -- MTV Jahn Schladen 27.06.2004



13,5

Kornek, Amelie

14,2 Lehnert, Pauline
14,2 Osten-Gobel, Alexandra
14,3 Pyzynski, Carolin
14,9 Rumlich, Maren
14,9 Druba, Carolin
15,63 +0,3 Lorentl, Jana
15,5 Ahrens, Fenja
16,3 Boéhm, Sophie
800 m Lauf

Bestl. 2009:

Kreisrekord:
2:50,9 Druba, Carolin
Hochsprung

Bestl. 2009:

Kreisrekord:
1,28 Lehnert, Pauline
Weitsprung

Bestl. 2009:

Kreisrekord:
4,55 +0,2 Kornek, Amelie
4,36 Osten-Gobel, Alexandra
3,97 Druba, Carolin
3,91 Lehnert, Pauline
3,87 Rumlich, Maren
3,75 Pyzynski, Carolin
3,40 Ahrens, Fenja
3,40 Bohm, Sophie
3,21 Lorenzl, Jana
Kugelstoss 3 kg

Bestl. 2009:

Kreisrekord:
7,14 Lehnert, Pauline
6,77 Pyzynski, Carolin
5,75 Lorenzl, Jana
5,08 Bohm, Sophie
Diskuswurf 1 kg

Kreisrekord:
9,58 Boéhm, Sophie
Ballwurf 200g

Bestl. 2009:

Kreisrekord:
31,50 Osten-Gobel, Alexandra
31,00 Ahrens, Fenja
28,50 Bohm, Sophie
28,00 Druba, Carolin
23,00 Pyzynski, Carolin
23,00 Kornek, Amelie
18,00 Rumlich, Maren
3-Kampf
100m-Weit-Ball

Bestl. 2009:

Kreisrekord:
1.326 Osten-Gobel, Alexandra

14,2-4,36-31,50
1.303 Kornek, Amelie
13,5-4,38-23,00

1.201 Druba, Carolin

14,9-3,97-28,00
1.167 Pyzynski, Carolin

2:45,6
2:29,8

4,98
5,40

7,63
10,99

29,38

40,00
59,00

1.380
1.644

1996 MTV Wolfenbuttel
1996 TSV Sickte

1996 MTV Wolfenbdttel
1996 MTV Wolfenbdttel
1996 MTV Jahn Schladen
1996 MTV Jahn Schladen
1996 TSV Sickte

1996 MTYV Kissenbriick
1996 MTV Wolfenbdttel

Berkefeld, Gesa 1995 -- MTV Jahn Schladen
Drechsler, Svenja 1989 -- MTV Jahn Schladen

1996 MTV Jahn Schladen

Jung, Sophie 1995 -- MTV Jahn Schladen
Schmerse, Janine 1987 -- MTV Wolfenbdittel

1996 TSV Sickte

Jung, Sophie 1995 -- MTV Jahn Schladen
Prediger, Tessy 1979 -- MTV Wolfenblittel

1996 MTV Wolfenbdttel
1996 MTV Wolfenbdttel
1996 MTV Jahn Schladen
1996 TSV Sickte

1996 MTV Jahn Schladen
1996 MTV Wolfenbdttel
1996 MTV Kissenbriick
1996 MTV Wolfenbdittel
1996 TSV Sickte

Berkefeld, Gesa 1995 -- MTV Jahn Schladen
Drechsler, Svenja 1989 -- MTV Jahn Schladen

1996 TSV Sickte
1996 MTV Wolfenbiittel
1996 TSV Sickte
1996 MTV Wolfenbdttel

Drechsler, Svenja 1989 -- MTV Jahn Schladen

1996 MTV Wolfenbuttel

Berkefeld, Gesa 1995 -- MTV Jahn Schladen
Drechsler, Svenja 1989 -- MTV Jahn Schladen

1996 MTV Wolfenbdittel
1996 MTYV Kissenbriick
1996 MTV Wolfenbdttel
1996 MTV Jahn Schladen
1996 MTV Wolfenbdttel
1996 MTV Wolfenbdttel
1996 MTV Jahn Schladen

Jung, Sophie 1995 -- MTV Jahn Schladen
Drechsler, Svenja 1989 -- MTV Jahn Schladen

1996 MTV Wolfenbuttel
1996 MTV Wolfenbuttel
1996 MTV Jahn Schladen
1996 MTV Wolfenbuttel

Wolfenbdttel 08.05.
Wolfenbttel 08.05.
Wolfenblittel 08.05.
Wolfenbttel 08.05.
Wolfenbttel 08.05.
Wolfenblittel 08.05.
Braunschweig 26.09.
Wolfenbdttel 08.05.
Wolfenbttel 03.09.

04.07.2003
Schladen 24.04.

17.06.2009
Salzgitter 08.08.

09.07.1993
Schéningen 29.05.
Wolfenbttel 08.05.
Wolfenbttel 08.05.
Salzgitter 08.08.
Wolfenbttel 08.05.
Wolfenbttel 08.05.
Wolfenblittel 08.05.
Wolfenbttel 03.09.
Braunschweig 26.09.

21.06.2003
Wolfenbittel 08.05.
Wolfenbittel 08.05.
Braunschweig 26.09.
Schoningen 29.05.

19.09.2003
Schdningen 29.05.

28.06.2003
Wolfenbttel 08.05.
Wolfenbuittel 08.05.
Wolfenbittel 03.09.
Wolfenblittel 08.05.
Wolfenbuittel 08.05.
Wolfenbittel 08.05.
Wolfenblittel 08.05.

28.06.2003
Wolfenbittel 08.05.
Wolfenbittel 08.05.
Wolfenbittel 08.05.
Wolfenbuittel 08.05.



14,3-3,75-23,00

1.116 Ahrens, Fenja 1996 MTV Kissenbriick Wolfenbttel 08.05.
15,5-3,40-31,00
1.088 Rumlich, Maren 1996 MTV Jahn Schladen Wolfenbttel 08.05.
14,9-3,87-18,00
1.047 Boéhm, Sophie 1996 MTV Wolfenblittel Wolfenbttel 03.09.
16,3-3,40-28,50
862 Lehnert, Pauline 1996 TSV Sickte Wolfenbttel 08.05.
14,2-3,86-0.9.V.
4-Kampf
100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)
Bestl. 2009: 1.768 Jung, Sophie 1995 -- MTV Jahn Schladen
Kreisrekord: 1.994 Schmerse, Janine 1987 -- MTV Wolfenbdttel 12.05.2001
1.517 Lehnert, Pauline 1996 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
15,04(+0,4)-3,91-1,28-6,58
Schiilerinnen B
4 x 75 m Staffel
Bestl. 2009: 445 MTV Wolfenblittel
Kreisrekord: 40,21 MTV Wolfenbdttel 01.10.2000
43,61 MTV Wolfenbittel Braunschweig 26.09.
Pickave, Marie (1997); Wilkening, Paula (1998); Bohm, Leonie (1998); Linne, Sarah (1998)
46,13 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
Behme, Mareike (1999); Behme, Annika (1996); Novak, Nadja (1998); Jarecki, Luzia (1998)
3 x 800 m Staffel
Kreisrekord: 8:25,0 MTV Jahn Schladen 06.09.2002
9:14,62 MTV Wolfenblttel Braunschweig 16.06.
Linne, Sarah (1998); Bohm, Leonie (1998); Wilkening, Paula (1998)
9:21,64 TSV Sickte Braunschweig 16.06.
Novak, Nadja (1998); Behme, Annika (1997); Jarecki, Luzia (1998)
3-Kampf Ma.
75m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2009: 5.641 MTV Wolfenbittel
Kreisrekord: 7.138 MTV Wolfenbuttel 03.06.2000
5.877 MTV Wolfenbdttel Wolfenbuittel 08.05.
Pickave, Marie (1997) - 1.210; Linne, Sarah (1998) - 1.202; B6hm, Leonie (1998) - 1.198
Reinecke, Pia (1997) - 1.155; Wilkening, Paula (1998) - 1.112
Schilerinnen B W13
75 m Lauf
Bestl. 2009: 10,5 Kornek, Amelie 1996 -- MTV Wolfenbdttel
Kreisrekord: 10,01 Jung, Sophie 1995 -- MTV Jahn Schladen 07.09.2008
11,13 Reinecke, Pia 1997 MTV Wolfenbilittel Braunschweig 26.09.
11,83 Dedecke, Nadja 1997 MTV Borflum Braunschweig 26.09.
11,84 Pickave, Marie 1997 MTV Wolfenbiittel Salzgitter 08.08.
11,89 Behme, Annika 1996 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
11,9 Biingener, Rebekka 1997 MTV Wolfenbuttel Konigslutter 17.04.
800 m Lauf
Bestl. 2009: 2:38,70  Osten-Gobel, Alexandra 1996 -- MTV Wolfenbdttel
Kreisrekord: 2:30,2 Brandes, Silke 1967 -- VfR Weddel 21.06.1980
3:12,4 Biingener, Rebekka 1997 MTV Wolfenbuttel Konigslutter 17.04.
Hochsprung
Bestl. 2009: 1,36 Osten-Gdbel, Alexandra 1996 -- MTV Wolfenbdttel
Kreisrekord: 1,48 Schmerse, Janine 1987 -- MTV Wolfenbdttel 01.10.2000
1,16 Behme, Annika 1996 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
1,12 Pickave, Marie 1997 MTV Wolfenbiittel Salzgitter 08.08.
Weitsprung
Bestl. 2009: 4,35 Osten-Gobel, Alexandra 1996 -- MTV Wolfenbiittel
Kreisrekord: 5,09 Konig, Lina 1988 -- MTV Wolfenbuittel 01.09.2009



4,13 Reinecke, Pia 1997 MTV Wolfenbdttel Wolfenbuittel 08.05.
3,92 Pickavé, Marie 1997 MTV Wolfenbiittel Konigslutter 17.04.
3,81 Blingener, Rebekka 1997 MTV Wolfenbilittel Bornum 21.05.
3,75 Kurde, Alea 1997 MTV Wolfenbiittel Schoningen 30.05.
3,47 Behme, Annika 1996 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
3,28 Dedecke, Nadja 1997 MTV BorBum Wolfenbittel 08.05.
Speerwurf 400 g
Bestl. 2009: 30,71 Kloppenburg, Nele 1996 -- TSV Sickte
Kreisrekord: 33,18 Drechsler, Svenja 1989 -- MTV Jahn Schladen 27.09.2002
18,99 Pickave, Marie 1997 MTV Wolfenbilittel Schdningen 30.05.
Schlagball 80g
Bestl. 2009: 43,50 Kloppenburg, Nele 1996 -- TSV Sickte
Kreisrekord: 56,50 Drechsler, Svenja 1989 -- MTV Jahn Schladen 11.06.2002
33,50 Pickavé, Marie 1997 MTV Wolfenbilittel Wolfenbttel 08.05.
27,00 Behme, Annika 1996 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
26,50 Reinecke, Pia 1997 MTV Wolfenbiittel Konigslutter 29.08.
21,00 Dedecke, Nadja 1997 MTV BorBum Wolfenbttel 08.05.
20,00 Biingener, Rebekka 1997 MTV Wolfenbuttel Wolfenbuttel 08.05.
3-Kampf
75m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2009: 1.342 Osten-Gobel, Alexandra 1996 -- MTV Wolfenbuttel
Kreisrekord: 1.592 Kobnig, Lina 1988 -- MTV Wolfenblittel 12.05.2001
1.210 Pickavé, Marie 1997 MTV Wolfenbiittel Wolfenbittel 08.05.
11,6-3,92-33,50
1.155 Reinecke, Pia 1997 MTV Wolfenbdittel Wolfenbiittel 08.05.
11,0-4,13-21,50
1.006 Blngener, Rebekka 1997 MTV Wolfenbiittel Wolfenbittel 08.05.
12,0-3,74-20,00
943 Dedecke, Nadja 1997 MTV BorBum Wolfenbttel 08.05.
12,2-3,28-21,00
4-Kampf
75m-Weit-Hoch-S.-Ball
Bestl. 2009: 1.653 Kloppenburg, Nele 1996 -- TSV Sickte
Kreisrekord: 1.990 Schmerse, Janine 1987 -- MTV Wolfenbdittel 07.05.2000
1.373 Pickave, Marie 1997 MTV Wolfenbilittel Salzgitter 08.08.
11,84-3,47-1,12-29,50
1.369 Behme, Annika 1996 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
11,89-3,47-1,16-27,00
Schilerinnen B W12
75 m Lauf
Bestl. 2009: 11,14 Reinecke, Pia 1997 -- MTV Wolfenbdittel
Kreisrekord: 10,36 Kobnig, Lina 1988 -- MTV Wolfenblittel 13.05.2000
10,4 Linne, Sarah 1998 MTV Wolfenbiittel Konigslutter 29.08.
10,77 Jarecki, Luzia 1998 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
11,2 Bo6hm, Leonie 1998 MTV Wolfenbiittel Konigslutter 29.08.
11,71 Novak, Nadja 1998 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
11,7 Wilkening, Paula 1998 MTV Wolfenbdttel Wolfenbuittel 03.09.
12,5 Krause, Kimberly 1998 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
12,83 -0,4 Kruger, Melanie 1998 MTV BorBum Braunschweig 26.09.
12,8 Miller, Milena 1998 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
13,1 Hennecke, Lucie 1998 MTYV Kissenbriick Wolfenbittel 08.05.
13,1 Vergin, Anna 1998 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
13,62 Schluck, Emily 1998 MTV Borflum Braunschweig 26.09.
13,5 Sender, Franziska 1998 MTV Wolfenbiittel Wolfenbittel 03.009.
800 m Lauf
Bestl. 2009: 3:19,0 Pickavé, Marie 1997 -- MTV Wolfenbiittel
Kreisrekord: 2:41.4 Possekel, Sina 1995 -- MTV Wolfenbiittel 23.05.2007
2:51,68 Wilkening, Paula 1998 MTV Wolfenbiuittel Schoningen 30.05.
2:55,0 Linne, Sarah 1998 MTV Wolfenbiittel Wolfenblittel 03.09.



3:03,3 Sender, Franziska
3:17,4 Bohm, Leonie

5 km Str.

Bestl. 2009:
Kreisrekord:

21:43 Niedung, Jule
23:16 Schaper, Nina
23:22 Wilkening, Paula
60 m Hiirden 0.762m

Bestl. 2009:

Kreisrekord:

11,73 Wilkening, Paula
12,88 +0,0 Jarecki, Luzia
13,03 +0,0 Novak, Nadja

Hochsprung

Bestl. 2009:
Kreisrekord:

1,28 Jarecki, Luzia
1,25 Bohm, Leonie
1,16 Novak, Nadja
1,16 Wilkening, Paula
Weitsprung

Bestl. 2009:

Kreisrekord:

4,23 Bohm, Leonie
4,19 Linne, Sarah
3,94 Jarecki, Luzia
3,90 Miiller, Milena
3,86 Wilkening, Paula
3,18 Novak, Nadja
3,14 Kruger, Melanie
3,14 Sender, Franziska
2,99 Hennecke, Lucie
2,88 Vergin, Anna
2,83 Krause, Kimberly

Kugelstoss 3 kg

Bestl. 2009:
Kreisrekord:

7,31 Bohm, Leonie

Diskuswurf 750 g

Bestl. 2009:
Kreisrekord:

14,94 Bohm, Leonie
Schlagball 80g
Bestl. 2009:

Kreisrekord:

34,00 Wilkening, Paula
33,50 Bohm, Leonie
27,50 Krause, Kimberly
27,50 Novak, Nadja
27,50 Sender, Franziska
26,50 Miiller, Milena
26,00 Kriiger, Melanie
24,00 Linne, Sarah
23,50 Vergin, Anna
23,50 Jarecki, Luzia
19,50 Hennecke, Lucie

3-Kampf

26:07
19:34

13,53
10,05

3,83
5,04

15,23
23,77

27,50
54,50

1998 MTV Wolfenbiittel
1998 MTV Wolfenbiittel

Ristau, Cassandra 1997 -- WSV Wolfenbittel
Rentsch, Christine 1993 -- WSV Wolfenblttel

1998 WSV Wolfenbiittel
1998 WSV Wolfenbiittel
1998 MTV Wolfenbiittel

Lehnert, Pauline 1996 -- TSV Sickte

Prediger, Tessy 1978 -- MTV Wolfenblittel

1998 MTV Wolfenbiittel
1998 TSV Sickte
1998 TSV Sickte

Reinecke, Pia 1997 -- MTV Wolfenbdittel

Schmitz, Katharina 1988 -- MTV Wolfenbdittel

1998 TSV Sickte
1998 MTV Wolfenbiittel
1998 TSV Sickte
1998 MTV Wolfenbiittel

Reinecke, Pia 1997 -- MTV Wolfenbdittel
Konig, Lina 1988 -- MTV Wolfenblittel

1998 MTV Wolfenbdttel
1998 MTV Wolfenbttel
1998 TSV Sickte

1998 MTV Jahn Schladen
1998 MTV Wolfenbdttel
1998 TSV Sickte

1998 MTV BorBum

1998 MTV Wolfenbdttel
1998 MTV Kissenbriick
1998 MTV Jahn Schladen

1998 MTV Jahn Schladen

Kloppenburg, Nele 1996 -- TSV Sickte

Drechsler, Svenja 1989 -- MTV Jahn Schladen

1998 MTV Wolfenbiuittel
Pickavé, Marie 1997 -- MTV Wolfenbdittel
Konig, Lina 1988 -- MTV Wolfenbuttel

1998 MTV Wolfenbiittel

Pickavé, Marie 1997 -- MTV Wolfenbdittel

Drechsler, Anke 1967 -- MTV Jahn Schladen

1998 MTV Wolfenbdttel
1998 MTV Wolfenbdttel
1998 MTV Jahn Schladen
1998 TSV Sickte

1998 MTV Wolfenbdttel
1998 MTV Jahn Schladen
1998 MTV BorBum

1998 MTV Wolfenbdttel
1998 MTV Jahn Schladen
1998 TSV Sickte

1998 MTV Kissenbriick

Wolfenbittel
Koénigslutter

Wolfenbittel
Wolfenbittel
Wolfenbuittel

Braunschweig
Braunschweig
Braunschweig

Salzgitter
Schoningen
Salzgitter
Wolfenbdttel

Wolfenblittel
Wolfenbuittel
Wolfenbittel
Schladen

Wolfenbuittel
Konigslutter
Wolfenbttel
Wolfenbuittel
Wolfenbittel
Schladen

Schladen

Braunschweig

Braunschweig

Bornum
Konigslutter
Schladen
Konigslutter
Wolfenbittel
Schladen
Wolfenbuittel
Wolfenbittel
Schladen
Konigslutter

Wolfenbittel

03.09.
17.04.

18.09.2005

01.05.
19.09.
19.09.

25.05.1991

26.09.
16.06.
16.06.

01.10.2000

08.08.
30.05.
08.08.
03.09.

30.06.2000

08.05.
08.05.
08.05.
15.08.
03.09.
29.08.
08.05.
03.09.
08.05.
15.08.

15.08.

10.06.2001

26.09.

14.06.2000

26.09.

08.07.1979

21.05.
29.08.
15.08.
29.08.
03.09.
15.08.
08.05.
03.09.
15.08.
29.08.

08.05.



75m-Weit-S.-Ball

Bestl. 2009: 1.129 Reinecke, Pia 1997 -- MTV Wolfenbdittel
Kreisrekord: 1.551 Konig, Lina 1988 -- MTV Wolfenbuttel 03.06.2000
1.230 Bohm, Leonie 1998 MTV Wolfenbiittel Konigslutter 29.08.
11,2-3,82-33,50
1.202 Linne, Sarah 1998 MTV Wolfenbdttel Wolfenbiittel 08.05.
10,5-4,19-21,00
1.154 Jarecki, Luzia 1998 TSV Sickte Konigslutter 29.08.
10,7-3,70-23,50
1.152 Wilkening, Paula 1998 MTV Wolfenbttel Wolfenbiittel 03.09.
11,7-3,86-29,50
1.061 Novak, Nadja 1998 TSV Sickte Konigslutter 29.08.
11,5-3,18-27,50
1.045 Mdiller, Milena 1998 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
12,8-3,90-26,50
937 Krause, Kimberly 1998 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
12,5-2,83-27,50
923 Kruger, Melanie 1998 MTV BorRum Wolfenbttel 08.05.
13,1-3,14-26,00
915 Sender, Franziska 1998 MTV Wolfenbilittel Wolfenbittel 03.09.
13,5-3,14-27,50
859 Vergin, Anna 1998 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
13,1-2,88-23,50
824 Hennecke, Lucie 1998 MTV Kissenbriick Wolfenbttel 08.05.
13,1-2,99-19,50
4-Kampf
75m-Weit-Hoch-S.-Ball
Bestl. 2009: 1.412 Reinecke, Pia 1997 -- MTV Wolfenbdittel
Kreisrekord: 1.816 Konig, Lina 1988 -- MTV Wolfenbuttel 07.05.2000
1.511 Jarecki, Luzia 1998 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
10,77-3,88-1,28-19,50
1.479 Bohm, Leonie 1998 MTV Wolfenbiittel Salzgitter 08.08.
11,70-4,11-1,20-26,00
1.277 Novak, Nadja 1998 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
11,71-2,97-1,16-23,50
Schiilerinnen C
4 x 50 m Staffel
Bestl. 2009: 31,7 TSV Sickte
Kreisrekord: 29,0 MTV Wolfenblttel 27.09.1998
30,31 TSV Sickte Braunschweig 16.06.
Behme, Mareike (1999); Fleischer, Charlotte (1999); Klinkig, Annika (1999); Haase, Nele (2000)
334 MTV Wolfenbittel | Wolfenbittel 08.05.
Deichmann, Anna Lena (2000); Osten-Gobel, Sophia (2000); Osten-Gobel, Katharina (2000); Brunke, Swantje (2001)
36,2 MTV Jahn Schladen Wolfenbttel 08.05.
Schwandt, Madita (2000); Jorgas, Merle (2001); Becker, Lea-Sophie (2000); Stumpe, Lisa (2000)
3-Kampf Ma.
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2009: 4.815 MTV Wolfenbittel
Kreisrekord: 6.138 MTV Wolfenbttel 27.09.1998
3.742 MTV Jahn Schladen Wolfenbuittel 08.05.
Schwandt, Madita (2000) - 930; Stumpe, Lisa (2000) - 849; Becker, Lea-Sophie (2000) - 772
Leeker, Finja (2000) - 651; Wellner, Lena (2000) - 540
Schilerinnen C W11
50 m Lauf
Bestl. 2009: 7,64 Jarecki, Luzia 1998 -- TSV Sickte
Kreisrekord: 7,52 Konig, Lina 1988 -- MTV Wolfenblittel 26.06.2009
8,15 Behme, Mareike 1999 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
8,16 Keim, Teresa 1999 MTV Wolfenbuttel Braunschweig 26.09.
8,1 Ahrens, Jella 1999 MTYV Kissenbriick Wolfenbttel 08.05.
8,50 Klinkig, Annika 1999 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
8,3 Fleischer, Charlotte 1999 TSV Sickte Wolfenbiittel 08.05.
8,6 Brunke, Wiebke 1999 MTV Wolfenbdttel Bornum 21.05.
8,87 Rech, Lena 1999 TSV Sickte Braunschweig 26.09.



800 m Lauf

Bestl. 2009:
Kreisrekord:

3:08,75 Behme, Mareike
3:20,53 Klinkig, Annika
3:21,53 Fleischer, Charlotte
Hochsprung

Bestl. 2009:

Kreisrekord:

1,08 Klinkig, Annika
1,08 Behme, Mareike
Weitsprung

Bestl. 2009:

Kreisrekord:

3,83 Behme, Mareike
3,81 Klinkig, Annika
3,62 Keim, Teresa
3,56 Fleischer, Charlotte
3,48 Brunke, Wiebke
3,22 Ahrens, Jella
3,15 Rech, Lena
Schlagball 80g

Bestl. 2009:

Kreisrekord:

27,00 Behme, Mareike
26,50 Fleischer, Charlotte
25,00 Ahrens, Jella
25,00 Keim, Teresa
24,00 Klinkig, Annika
20,50 Rech, Lena
17,50 Brunke, Wiebke
3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball

Bestl. 2009:

Kreisrekord:

1.154 Behme, Mareike
8,15-3,83-27,00

1.071 Keim, Teresa
8,16-3,37-25,00

1.048 Klinkig, Annika
8,50-3,56-24,00

1.046 Fleischer, Charlotte
8,72-3,50-26,50

1.031 Ahrens, Jella
8,1-3,22-25,00

922 Brunke, Wiebke
8,6-3,48-17,50

914 Rech, Lena
8,87-3,15-20,50

4-Kampf

50m-Weit-Hoch-S.-Ball

Bestl. 2009:
Kreisrekord:

1.387 Behme, Mareike
8,15-3,83-1,08-27,00

1.281 Klinkig, Annika
8,50-3,56-1,08-24,00

1.046 Fleischer, Charlotte

8,72-3,50-0.9.V.-26,50

2:59,0
2:39,2

4,07
4,76

34,50
48,00

1177
1.438

1.381
1.733

Jarecki, Luzia 1998 -- TSV Sickte
Possekel, Sina 1995 -- MTV Wolfenbiittel

1999 TSV Sickte

1999 TSV Sickte
1999 TSV Sickte

Jarecki, Luzia 1998 -- TSV Sickte

Schmerse, Janine 1987 -- MTV Wolfenblittel

1999 TSV Sickte
1999 TSV Sickte

Bohm, Leonie 1998 -- MTV Wolfenbttel
Konig, Lina 1988 -- MTV Wolfenblittel

1999 TSV Sickte
1999 TSV Sickte
1999 MTV Wolfenbdttel
1999 TSV Sickte
1999 MTV Wolfenbttel
1999 MTV Kissenbrick
1999 TSV Sickte

Wilkening, Paula 1998 -- MTV Wolfenblittel

Drechsler, Anke 1967 -- MTV Jahn Schladen

1999 TSV Sickte
1999 TSV Sickte
1999 MTV Kissenbriick
1999 MTV Wolfenbdttel
1999 TSV Sickte
1999 TSV Sickte
1999 MTV Wolfenbdttel

Wilkening, Paula 1998 -- MTV Wolfenbuttel
Kobnig, Lina 1988 -- MTV Wolfenbdttel

1999 TSV Sickte
1999 MTV Wolfenbuttel
1999 TSV Sickte
1999 TSV Sickte
1999 MTYV Kissenbriick
1999 MTV Wolfenbuittel
1999 TSV Sickte

Bohm, Leonie 1998 -- MTV Wolfenbdttel
Kobnig, Lina 1988 -- MTV Wolfenbttel

1999 TSV Sickte

1999 TSV Sickte
1999 TSV Sickte

Braunschweig
Braunschweig
Braunschweig

Salzgitter
Salzgitter

Salzgitter
Wolfenbittel
Wolfenbttel
Wolfenbittel
Bornum
Wolfenbittel
Braunschweig

Salzgitter
Salzgitter
Wolfenbdttel
Braunschweig
Salzgitter
Braunschweig
Bornum

Salzgitter
Braunschweig
Salzgitter
Salzgitter
Wolfenbdttel
Bornum

Braunschweig

Salzgitter
Salzgitter

Salzgitter

17.05.2006

16.06.
16.06.
16.06.

19.09.1998

08.08.
08.08.

08.05.1999

08.08.
08.05.
03.09.
08.05.
21.05.
08.05.
26.09.

27.05.1978

08.08.
08.08.
08.05.
26.09.
08.08.
26.09.
21.05.

08.05.1999

08.08.
26.09.
08.08.
08.08.
08.05.
21.05.
26.09.

26.06.1999

08.08.
08.08.
08.08.

Schiilerinnen C W10

50 m Lauf



8,3
8,3
8,3
8,5
8,6
8,6
8,6
8,7
8,9
9,2

9,9

10,1
10,1
10,5
10,8

800 m Lauf

3:17,9
3:26,5
3:31,9
3:32,9
3:33,9

5 km Str.

29:52
Hochsprung

1,08
Weitsprung

3,66
3,60
3,47
3,43
3,39
3,27
3,27
3,18
2,97
2,97

2,70
2,56
2,49
2,44
1,82

Bestl. 2009:
Kreisrekord:

Osten-Gobel, Katharina
Haase, Nele
Deichmann, Anna Lena
Schwandt, Madita
Beutel, Pauline

Klunter, Annika
Osten-Gobel, Sophia
Stumpe, Lisa
Stascheck, Lucy
Becker, Lea-Sophie

Menneking, Irene
Dedecke, Ronja
Leeker, Finja
Wellner, Lena
Unger, Jolyn

Bestl. 2009:
Kreisrekord:

Osten-Gobel, Katharina
Deichmann, Anna Lena
Becker, Lea-Sophie
Jakob, Jelde
Menneking, Irene

Bestl. 2009:
Bestl. 2009:
Kreisrekord:

Schwandt, Madita

Bestl. 2009:
Kreisrekord:

Haase, Nele

Bestl. 2009:
Kreisrekord:

Haase, Nele
Deichmann, Anna Lena
Klunter, Annika
Osten-Gobel, Katharina
Stumpe, Lisa
Schwandt, Madita
Beutel, Pauline
Osten-Gobel, Sophia
Stascheck, Lucy
Menneking, Irene

Becker, Lea-Sophie
Dedecke, Ronja
Wellner, Lena
Leeker, Finja
Unger, Jolyn

Schlagball 80g

28,00
21,00
19,50
19,50
19,00
19,00
18,50

Bestl. 2009:
Kreisrekord:

Osten-Gobel, Katharina
Becker, Lea-Sophie
Klunter, Annika
Schwandt, Madita
Dedecke, Ronja
Osten-Gobel, Sophia
Stumpe, Lisa

7,9
7,69

2:59,2
2:491

25:41
25:41
22:23

3,72
4,49

24,50
43,00

Behme, Mareike 1999 -- TSV Sickte
Kobnig, Lina 1988 -- MTV Wolfenbdttel

2000 MTV Wolfenbiittel
2000 TSV Sickte

2000 MTV Wolfenbdttel
2000 MTV Jahn Schladen
2000 TSV Sickte

2000 MTV Kissenbriick
2000 MTV Wolfenbiittel
2000 MTV Jahn Schladen
2000 MTV Wolfenbdttel
2000 MTV Jahn Schladen

2000 MTV Wolfenbiittel
2000 MTV Bo6rBum

2000 MTV Jahn Schladen
2000 MTV Jahn Schladen
2000 MTV Jahn Schladen

Haase, Nele Marie 2000 -- TSV Sickte
Brandes, Silke 1967 -- VfR Weddel

2000 MTV Wolfenbdttel
2000 MTV Wolfenbittel
2000 MTV Jahn Schladen
2001 MTV Wolfenbdttel
2000 MTV Wolfenbittel

Wilkening, Paula 1998 -- MTV Wolfenbuttel
Wilkening, Katharina 1998 -- WSV Wolfenblttel
Rensch, Christine 1993 -- MTV Wolfenbdttel

2000 MTV Jahn Schladen

Klinkig, Annika 1999 -- TSV Sickte
Hueske, Britta 1985 -- MTV Wolfenbuttel

2000 TSV Sickte

Behme, Mareike 1999 -- TSV Sickte
Konig, Lina 1988 -- MTV Wolfenbuttel

2000 TSV Sickte

2000 MTV Wolfenbdttel
2000 MTV Kissenbriick
2000 MTV Wolfenbdttel
2000 MTV Jahn Schladen
2000 MTV Jahn Schladen
2000 TSV Sickte

2000 MTV Wolfenbttel
2000 MTV Wolfenbdttel
2000 MTV Wolfenbdttel

2000 MTV Jahn Schladen
2000 MTV Bo6rBum

2000 MTV Jahn Schladen
2000 MTV Jahn Schladen
2000 MTV Jahn Schladen

Behme, Mareike 1999 -- TSV Sickte
Drechsler, Anke 1967 -- MTV Jahn Schladen

2000 MTV Wolfenbdttel
2000 MTV Jahn Schladen
2000 MTV Kissenbriick
2000 MTV Jahn Schladen
2000 MTV Bo6rBum

2000 MTV Wolfenbdttel
2000 MTV Jahn Schladen

Wolfenbittel
Wolfenbttel
Bornum
Wolfenbittel
Wolfenbttel
Wolfenbuittel
Wolfenbittel
Schladen
Konigslutter
Konigslutter

Wolfenblittel
Wolfenbittel
Wolfenbittel
Wolfenblittel
Schladen

Wolfenbttel
Wolfenbittel
Schladen

Wolfenbittel
Wolfenblittel

Wolfenbittel

Salzgitter

Salzgitter

Wolfenblittel
Wolfenblttel
Wolfenblittel
Schladen

Wolfenblittel
Wolfenbittel
Wolfenbittel
Konigslutter
Wolfenbittel

Wolfenbuittel
Wolfenbittel
Wolfenbittel
Schladen
Schladen

Bornum

Konigslutter
Wolfenbuittel
Wolfenbittel
Wolfenbttel
Wolfenbuittel
Wolfenblttel

09.05.2009

08.05.
08.05.
21.05.
08.05.
08.05.
08.05.
08.05.
15.08.
29.08.
29.08.

03.09.
08.05.
08.05.
08.05.
15.08.

09.10.1977

26.05.
03.09.
24.04.
26.05.
26.05.

21.09.2003

19.09.

24.09.1995

08.08.

19.09.1998

0

=

08.08.
03.09.
08.05.
08.05.
15.08.
08.05.
08.05.
08.05.
29.08.
03.09.

08.05.
08.05.
08.05.
15.08.
15.08.

.10.1977

21.05.
29.08.
08.05.
08.05.
08.05.
08.05.
08.05.



18,50 Leeker, Finja 2000 MTV Jahn Schladen Wolfenblittel 08.05.
17,00 Deichmann, Anna Lena 2000 MTV Wolfenbiittel Bornum 21.05.
17,00 Unger, Jolyn 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
16,50 Beutel, Pauline 2000 TSV Sickte Wolfenbuittel 08.05.
16,50 Stascheck, Lucy 2000 MTV Wolfenbiittel Konigslutter 29.08.
16,00 Haase, Nele 2000 TSV Sickte Braunschweig 26.09.
12,00 Menneking, Irene 2000 MTV Wolfenbuttel Wolfenbuttel 08.05.
11,50 Wellner, Lena 2000 MTV Jahn Schladen Wolfenbttel 08.05.
3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2009: 1.110 Behme, Mareike 1999 -- TSV Sickte
Kreisrekord: 1.362 Konig, Lina 1988 -- MTV Wolfenbuttel 09.05.1998
1.037 Osten-Gobel, Katharina 2000 MTV Wolfenbittel Bornum 21.05.
8,6-3,40-28,00
952 Deichmann, Anna Lena 2000 MTV Wolfenbittel Bornum 21.05.
8,3-3,54-17,00
946 Klunter, Annika 2000 MTV Kissenbriick Wolfenbittel 08.05.
8,6-3,47-19,50
945 Haase, Nele 2000 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
8,55-3,66-15,50
930 Schwandt, Madita 2000 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 08.05.
8,5-3,27-19,50
902 Osten-Gobel, Sophia 2000 MTV Wolfenblittel Wolfenbttel 08.05.
8,6-3,18-19,00
885 Stumpe, Lisa 2000 MTV Jahn Schladen Konigslutter 29.08.
8,7-3,33-17,00
880 Beutel, Pauline 2000 TSV Sickte Wolfenbttel 08.05.
8,6-3,27-16,50
811 Stascheck, Lucy 2000 MTV Wolfenbuittel Konigslutter 29.08.
8,9-2,97-16,50
779 Becker, Lea-Sophie 2000 MTV Jahn Schladen Konigslutter 29.08.
9,2-2,53-21,00
689 Dedecke, Ronja 2000 MTV BorBum Wolfenbttel 08.05.
10,1-2,56-19,00
652 Menneking, Irene 2000 MTV Wolfenbiittel Wolfenbittel 03.09.
9,9-2,97-11,50
651 Leeker, Finja 2000 MTV Jahn Schladen Wolfenblittel 08.05.
10,1-2,36-18,50
540 Wellner, Lena 2000 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 08.05.
10,5-2,49-11,50
495 Unger, Jolyn 2000 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
10,8-1,82-17,00
4-Kampf
50m-Weit-Hoch-S.-Ball
Bestl. 2009: 1.281 Behme, Mareike 1999 -- TSV Sickte
Kreisrekord: 1.634 Weber, Elena 1990 -- MTV Jahn Schladen 06.05.2000
1.178 Haase, Nele 2000 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
8,55-3,66-1,08-15,50
Schilerinnen D
4 x 50 m Staffel
Bestl. 2009: 34,5 MTV Wolfenbttel
Kreisrekord: 33,47 MTV Wolfenblttel 09.09.2007
39,0 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 08.05.
Engler, Nele (2003); Naust, Paula (2002); Streit, Mareike (2001); H6hn, Julia (2002)
3-Kampf Ma.
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2009: 4.278 MTV Wolfenbittel
Kreisrekord: 4.798 MTV Wolfenbttel 19.09.2004
2.977 MTYV Jahn Schladen Wolfenbuittel 08.05.
Jorgas, Merle (2001) - 642; Engler, Nele (2003) - 624; Hohn, Julia (2002) - 620
Streit, Mareike (2001) - 575; Naust, Paula (2002) - 516
2.837 MTV Wolfenbdittel Wolfenblittel 08.05.

Brunke, Swantje (2001) - 858; Jakok, Jelde (2001) - 738; Menneking, Sophie (2002) - 554
Muller, Angelina (2003) - 368; Wagner, Linda (2003) - 319



Schiilerinnen D W09

50 m Lauf

Bestl. 2009:

Kreisrekord:
8,61 Quietmeyer, Tina
8,6 Jakob, Jelde
8,9 Brunke, Swantje
9,25 Platz, Elisabeth
9,6 Muller, Helen
10,0 Streit, Mareike
10,1 Jorgas, Merle
10,43 Homborg, Lara
10,9 Paschke, Henrike
11,0 Knittel, Leonie
800 m Lauf

Bestl. 2009:

Kreisrekord:
3:26,0 Jakob, Jelde
3:49,3 Streit, Mareike
3:51,4 Jorgas, Merle
3:554 Paschke, Henrike
4:54,8 Mdiller, Helen
2000 m Lauf

Bestl. 2009:

Kreisrekord:
10:54,7 Jakob, Jelde
Weitsprung

Bestl. 2009:

Kreisrekord:
3,38 Mdiller, Helen
3,32 Jakob, Jelde
3,24 Quietmeyer, Tina
3,02 Brunke, Swantje
2,96 Platz, Elisabeth
2,52 Jorgas, Merle
2,38 Streit, Mareike
2,35 Homborg, Lara
2,26 Knittel, Leonie
1,98 Paschke, Henrike
Schlagball 80g

Bestl. 2009:

Kreisrekord:
22,00 Brunke, Swantje
17,50 Platz, Elisabeth
16,00 Jorgas, Merle
16,00 Quietmeyer, Tina
15,50 Paschke, Henrike
14,50 Knittel, Leonie
14,00 Midiller, Helen
12,50 Streit, Mareike
11,00 Jakob, Jelde
10,50 Homborg, Lara
3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball

Bestl. 2009:

Kreisrekord:
892 Quietmeyer, Tina

8,61-3,24-16,00
863 Brunke, Swantje
9,2-3,02-22,00

814 Platz, Elisabeth

9,25-2,96-17,50

8,2
7,6

2:59,2
2:59,2

0w
W
®o
o N

24,50
38,50

999
01.247

Osten-Gdbel, Katharina 2000 -- MTV Wolfenbiittel
Konig, Lina 1988 -- MTV Kissenbriick

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

Haase, Nele Marie 2000 -- TSV Sickte
Haase, Nele Marie 2000 -- TSV Sickte

2001

2001 MTV Jahn Schladen
2001 MTV Jahn Schladen
2001 MTV Jahn Schladen

2001

Syfus, Vivien 1999 -- TSV "Vater Jahn" Wittmar
Weber, Elena 1990 -- MTV Jahn Schladen

2001

Osten-Gobel, Katharina 2000 -- MTV Wolfenbdttel
Konig, Lina 1988 -- MTV Kissenbriick

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

Osten-Gobel, Katharina 2000 -- MTV Wolfenbdttel
Arendes, Isabell 1993 -- MTV BorBum

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

Osten-Gobel, Katharina 2000 -- MTV Wolfenbittel
Konig, Lina 1988 -- MTV Kissenbriick

2001
2001
2001

TSV Sickte

MTV Wolfenbdttel
MTV Wolfenblttel
MTV Wolfenbdittel
MTV Wolfenbdttel

MTYV Jahn Schladen
MTV Jahn Schladen

MTV BorBum

MTV Jahn Schladen
MTYV Jahn Schladen

MTV Wolfenbuttel

MTV Wolfenbdttel

MTV Wolfenbdttel

MTV Wolfenbdttel
MTV Wolfenblttel
TSV Sickte

MTV Wolfenbdttel
MTV Wolfenblittel

MTYV Jahn Schladen
MTV Jahn Schladen

MTV BorBum

MTYV Jahn Schladen
MTV Jahn Schladen

MTV Wolfenbdttel
MTV Wolfenbdittel

MTYV Jahn Schladen

TSV Sickte

MTV Jahn Schladen
MTV Jahn Schladen

MTV Wolfenbuttel

MTV Jahn Schladen

MTV Wolfenbuttel
MTV BorBum

TSV Sickte
MTV Wolfenblttel
MTV Wolfenblttel

Salzgitter
Wolfenblittel
Wolfenbittel
Braunschweig
Wolfenbittel
Wolfenbttel
Wolfenbuittel
Braunschweig
Wolfenbttel
Schladen

Wolfenbuittel
Schladen
Schladen
Schladen
Wolfenbittel

Wolfenbittel

Wolfenbittel
Wolfenbttel
Salzgitter
Wolfenbittel
Braunschweig
Wolfenbuittel
Wolfenbittel
Schladen
Schladen
Wolfenbittel

Konigslutter
Braunschweig
Wolfenbittel
Salzgitter
Wolfenblttel
Schladen
Wolfenbittel
Wolfenblttel
Wolfenbittel
Schladen

Salzgitter
Konigslutter

Braunschweig

22.06.2009

08.08.
08.05.
08.05.
26.09.
03.09.
08.05.
08.05.
26.09.
08.05.
15.08.

27.05.2009

03.09.
24.04.
24.04.
24.04.
03.09.

26.05.1999

26.05.

22.06.2009

03.09.
03.09.
08.08.
08.05.
26.09.
08.05.
08.05.
15.08.
15.08.
08.05.

06.10.2002

29.08.
26.09.
08.05.
08.08.
08.05.
15.08.
03.09.
08.05.
03.09.
15.08.

22.06.1997

08.08.

29.08.
26.09.



791 Jakob, Jelde 2001 MTV Wolfenbdttel Wolfenbuittel 03.09.
8,7-3,32-11,00
771 Muller, Helen 2001 MTV Wolfenbittel Wolfenbuittel 03.09.
9,6-3,38-14,00
642 Jorgas, Merle 2001 MTV Jahn Schladen Wolfenblittel 08.05.
10,1-2,52-16,00
575 Streit, Mareike 2001 MTV Jahn Schladen Wolfenbuittel 08.05.
10,0-2,38-12,50
522 Knittel, Leonie 2001 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
11,0-2,26-14,50
522 Homborg, Lara 2001 MTV Bo6rRum Schladen 15.08.
10,2-2,35-10,50
495 Paschke, Henrike 2001 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 08.05.
10,9-1,98-15,50
Schiilerinnen D W08 u.j.
50 m Lauf
Bestl. 2009: 8,9 Jakob, Jelde 2001 -- MTV Wolfenbdittel
Kreisrekord: 8,38 Weber, Elena 1990 -- MTV Jahn Schladen 09.05.1998
8,4 Dalchow, Elke 2002 MTV Kissenbriick Wolfenbittel 08.05.
9,5 Hohn, Julia 2002 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 08.05.
9,6 Naust, Paula 2002 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 08.05.
9,6 Menneking, Sophie 2002 MTV Wolfenbiittel Wolfenbdittel 08.05.
9,9 Engler, Nele 2003 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 08.05.
10,33 Haase, Anneke 2003 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
10,3 Flie3, Lea 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
11,2 Mdiller, Angelina 2003 MTV Wolfenbttel Wolfenbittel 08.05.
11,3 Wagner, Linda 2003 MTV Wolfenbiittel Wolfenbittel 08.05.
11,8 Vornkahl, Charlotte 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
12,6 Bertram, Liya 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
800 m Lauf
Bestl. 2009: 3:09,5 Jakob, Jelde 2001 -- MTV Wolfenbdittel
Kreisrekord: 3:09,5 Jakob, Jelde 2001 -- MTV Wolfenbdttel 28.08.2009
3:37,1 Engler, Nele 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 24.04.
3:52,0 Hohn, Julia 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 24.04.
3:55,8 FlieR, Lea 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 24.04.
3:57,1 Naust, Paula 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 24.04.
Weitsprung
Bestl. 2009: 3,22 Jakob, Jelde 2001 -- MTV Wolfenbdittel
Kreisrekord: 3,43 Kapaun, Vanessa 1996 -- MTV Jahn Schladen 03.07.2004
3,22 Dalchow, Elke 2002 MTV Kissenbriick Wolfenbittel 08.05.
2,62 Heinemann, Anne 2002 TSV Sickte Wolfenbttel 08.05.
2,55 FlieR, Lea 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
2,51 Menneking, Sophie 2002 MTV Wolfenbuttel Wolfenbuttel 08.05.
2,48 Hohn, Julia 2002 MTV Jahn Schladen Wolfenblittel 08.05.
2,46 Naust, Paula 2002 MTV Jahn Schladen Wolfenbttel 08.05.
2,42 Vornkahl, Charlotte 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
2,40 Engler, Nele 2003 MTV Jahn Schladen Wolfenblittel 08.05.
2,40 Haase, Anneke 2003 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
2,04 Bertram, Liya 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
2,02 Mdiller, Angelina 2003 MTV Wolfenbittel Wolfenbttel 08.05.
1,95 Wagner, Linda 2003 MTV Wolfenblittel Wolfenbttel 08.05.
1,75 Weidner, Tomke 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
Schlagball 80g
Bestl. 2009: 21,00 Brunke, Svantje Kathari 2001 -- MTV Wolfenbuittel
Kreisrekord: 30,50 Hueske, Britta 1985 -- MTV Wolfenbttel 23.09.1993
15,00 Engler, Nele 2003 MTV Jahn Schladen Wolfenbuttel 08.05.
14,00 Dalchow, Elke 2002 MTV Kissenbriick Wolfenbttel 08.05.
12,50 Vornkahl, Charlotte 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
12,00 Hohn, Julia 2002 MTV Jahn Schladen Wolfenbuittel 08.05.
12,00 Bertram, Liya 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
11,00 FlieR, Lea 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
9,00 Haase, Anneke 2003 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
9,00 Menneking, Sophie 2002 MTV Wolfenbiuittel Wolfenbdittel 03.09.
8,50 Mdiller, Angelina 2003 MTV Wolfenbiittel Wolfenblittel 08.05.



7,00 Naust, Paula 2002 MTV Jahn Schladen Wolfenbuittel 08.05.
7,00 Wagner, Linda 2003 MTV Wolfenbiittel Wolfenbittel 08.05.
3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2009: 823 Jakob, Jelde 2001 -- MTV Wolfenbdttel
Kreisrekord: 1.017 Weber, Elena 1990 -- MTV Jahn Schladen 09.05.1998
856 Dalchow, Elke 2002 MTV Kissenbriick Wolfenbuttel 08.05.
8,4-3,22-14,00
624 Engler, Nele 2003 MTV Jahn Schladen Wolfenbuttel 08.05.
9,9-2,40-15,00
620 Hohn, Julia 2002 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 08.05.
9,5-2,48-12,00
562 Weidner, Tomke 2003 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
7,3-1,75-4,00
556 Menneking, Sophie 2002 MTV Wolfenbiuittel Wolfenbdittel 03.09.
9,6-2,46-9,00
555 Flie3, Lea 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
10,3-2,55-11,00
516 Naust, Paula 2002 MTV Jahn Schladen Wolfenbittel 08.05.
9,6-2,46-7,00
510 Haase, Anneke 2003 TSV Sickte Salzgitter 08.08.
10,33-2,40-9,00
471 Vornkahl, Charlotte 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
11,8-2,42-12,50
368 Mdiller, Angelina 2003 MTV Wolfenbilittel Wolfenbttel 08.05.
11,2-2,02-8,50
361 Bertram, Liya 2002 MTV Jahn Schladen Schladen 15.08.
12,6-2,04-12,00
319 Wagner, Linda 2003 MTV Wolfenblittel Wolfenbittel 08.05.
11,3-1,95-7,00
252 Heinemann, Anne 2002 TSV Sickte Wolfenbttel 08.05.
aufg.-2,62-0.g.V.
Seniorinnen W35
1000 m Lauf
Bestl. 2009: 3:47.,4 Friedrich, llka 1971 -- Laufclub BlueLiner
Kreisrekord: 3:47,4 Friedrich, llka 1971 -- Laufclub BlueLiner 27.05.2009
3:40,8 Friedrich, llka 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenbttel 26.05.
3000 m Lauf
Bestl. 2009: 12:38,94 Friedrich, llka 1971 -- Laufclub BlueLiner
Kreisrekord: 11:15,4  Brinkmann, Silke 1968 -- MTV Jahn Schladen 15.06.2008
12:50,28 Friedrich, llka 1971 Laufclub BlueLiner Salzgitter 11.09.
5000 m Lauf
Bestl. 2009: 22:31,9  Friedrich, llka 1971 -- Laufclub BlueLiner
Kreisrekord: 19:42,2  Brinkmann, Silke 1968 -- MTV Jahn Schladen 09.05.2009
21:50,5 Friedrich, llka 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenbittel 08.05.
10000 m Lauf
Bestl. 2009: 40:04,2  Meyer, Nicole 1970 -- WSV Wolfenbdttel
Kreisrekord: 40:04,2  Meyer, Nicole 1970 -- WSV Wolfenbdttel 27.05.2009
45:48,6 Friedrich, llka 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenbittel 26.05.
Stundenlauf
Bestl. 2009: 7.996 Lehmann, Sabine 1972 -- MTV Jahn Schladen
Kreisrekord: 14.065 Brinkmann, Silke 1968 -- MTV Jahn Schladen 10.03.2007
12.947 Friedrich, llka 1971 Laufclub BlueLiner Schladen 24.04.
10 km Str.
Bestl. 2009: 43:12 Mellin, Gesa 1973 -- WSV Wolfenblittel
Kreisrekord: 39:22 Brinkmann, Silke 1968 -- MTV Jahn Schladen 21.09.2008
43:47 Friedrich, llka 1971 Laufclub BlueLiner Wolfenbttel 10.04.

Halbmarathon



Bestl. 2009: 1:32:10  Meyer, Nicole 1970 -- Laufclub BlueLiner

Kreisrekord: 1:28:51 Brinkmann, Silke 1968 -- MTV Jahn Schladen 14.10.2007
1:38:49 Friedrich, llka 1971 Laufclub BlueLiner Berlin 28.03.
Seniorinnen W40
10000 m Lauf

Bestl. 2009: 40:12,4 Brinkmann, Silke 1968 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 40:12,4  Brinkmann, Silke 1968 -- MTV Jahn Schladen 27.05.2009
53:53,3 Grofl3heim, Gabi 1968 MTV Jahn Schladen Schladen 24.04.
Stundenlauf

Kreisrekord: 12.962 Meinberg, Anke 1954 -- LC Blueliner 18.04.2009
11.010 Groltheim, Gabi 1968 MTV Jahn Schladen Schladen 24.04.
10 km Str.

Bestl. 2009: 41:16 Brinkmann, Silke 1968 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 39:22 Brinkmann, Silke 1968 -- MTV Jahn Schladen 21.09.2008
40:49 Brinkmann, Silke 1968 MTV Jahn Schladen Magdeburg 20.03.
Halbmarathon

Bestl. 2009: 1:31:25  Brinkmann, Silke 1968 -- MTV Jahn Schladen

Kreisrekord: 1:31:25  Brinkmann, Silke 1968 -- MTV Jahn Schladen 25.10.2009
2:05:07 Stender, Stefanie 1970 WSV Wolfenbuittel Hannover 02.05.
Seniorinnen W45
10 km Str.

Bestl. 2009: 50:08 Kyas, Ulrike 1960 -- MTV Wolfenbiittel

Kreisrekord: 42:13 Staebe, Erika 1961 -- Laufclub BlueLiner 19.09.2010
42:13 Staebe, Erika 1961 Laufclub BlueLiner Wolfenblittel 19.09.
Kugelstoss 4 kg

Bestl. 2009: 8,40 Ebert-Bohm, Susanne 1964 -- MTV Wolfenbiittel

Kreisrekord: 9,22 Kéchy, Hanna 1928 -- MTV Bo6rRum 01.01.1973
8,46 B6hm, Susanne 1964 MTV Wolfenbiittel Wolfenbittel 03.009.
Seniorinnen W50
10 km Str.

Bestl. 2009: 45:13 Meinberg, Anke 1954 -- MTV Wolfenbdttel

Kreisrekord: 45:13 Meinberg, Anke 1954 -- MTV Wolfenbdttel 21.09.2008
49:49 Kyas, Ulrike 1960 MTV Wolfenbuttel Wolfenbiittel 19.09.
Halbmarathon

Bestl. 2009: 1:59:00 Oldhafer-Naporra, Heike 1958 -- MTV Wolfenbuittel

Kreisrekord: 1:35:45 Ohm, Monika 1941 -- MTV Wolfenbiittel 07.09.1996
1:55:18 Oldhafer-Nappora, Heike 1960 WSV Wolfenbuttel Hannover 02.05.
Seniorinnen W55
10000 m Lauf

Bestl. 2009: 46:11,1 Meinberg, Anke 1954 -- Laufclub BlueLiner

Kreisrekord: 46:11,1 Meinberg, Anke 1954 -- LC Blueliner 18.04.2009
47:38,3 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Helmstedt 18.10.
Stundenlauf

Bestl. 2009: 12.962 Meinberg, Anke 1954 -- Laufclub BlueLiner

Kreisrekord: 12.530 Meinberg, Anke 1954 -- Laufclub BlueLiner 18.10.2010



12.530 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Helmstedt 18.10.
10 km Str.

Bestl. 2009: 47:28 Meinberg, Anke 1954 -- Laufclub BlueLiner

Kreisrekord: 46:09 Meinberg, Anke 1954 -- Laufclub BlueLiner 10.04.2010
46:09 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Wolfenbttel 10.04.
1:01:48 Lange, Gudrun 1953 WSV Wolfenblittel Wolfenbittel 19.09.
Halbmarathon

Bestl. 2009: 1:39:26  Meinberg, Anke 1954 -- Laufclub BlueLiner

Kreisrekord: 1:35:45  Ohm, Monika 1941 -- MTV Wolfenbdittel 07.09.1996
1:40:50 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Hannover 02.05.
Marathon

Bestl. 2009: 3:38:18  Meinberg, Anke 1954 -- Laufclub BlueLiner

Kreisrekord: 3:38:18  Meinberg, Anke 1954 -- LC Blueliner 03.05.2009
3:39:09 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Hannover 02.05.
100 km

Bestl. 2009: 10:18:11  Meinberg, Anke 1954 -- Laufclub BlueLiner

Kreisrekord: 10:18:11  Meinberg, Anke 1954 -- MTV Wolfenbiittel 13.06.2010
11:29:13 Meinberg, Anke 1954 Laufclub BlueLiner Biel/SUI 11.06.
Seniorinnen W65
10 km Str.

Bestl. 2009: 60:00 Ohm, Monika 1941 -- MTV Wolfenbdttel

Kreisrekord: 55:21 Ohm, Monika 1941 -- MTV Wolfenbdittel 17.05.2007
55:22 Mdiller, Maike 1941 MTV Wolfenbdttel Wolfenbittel 10.04.
Seniorinnen W75
100 m Lauf

Bestl. 2009: 22,01 Stdlting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenbdttel

Kreisrekord: 21,2 Stolting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenbdttel 25.08.2009
22,90 -0,2 Stélting, Ingrid 1932 MTV Wolfenbuttel Braunschweig 09.05.
200 m Lauf

Bestl. 2009: 49,97 Stolting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenbiittel

Kreisrekord: 49,09 Stdlting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenbiittel 11.09.2007
52,81 Stolting, Ingrid 1932 MTV Wolfenbiittel Braunschweig 25.08.
800 m Lauf

Bestl. 2009: 5:15,25  Stolting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenbdttel

Kreisrekord: 5:07,84  Stolting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenbdttel 17.06.2007
5:31,24 Stolting, Ingrid 1932 MTV Wolfenbiittel Nienhagen 31.07.
1000 m Lauf

Bestl. 2009: 6:53,6 Stdlting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenbiittel

Kreisrekord: 6:45,8 Stélting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenblittel 23.05.2007
71,7 Stolting, Ingrid 1932 MTV Wolfenbiittel Wolfenbittel 26.05.
Hochsprung

Bestl. 2009: 0,95 Stdlting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenbiittel

Kreisrekord: 1,00 Stdlting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenbdttel 24.06.2007
0,95 Stolting, Ingrid 1932 MTV Wolfenbiuittel Hamburg 05.06.
Weitsprung

Bestl. 2009: 2,55 Stolting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenblittel

Kreisrekord: 2,73 Stélting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenblittel 10.05.2007
2,48 Stolting, Ingrid 1932 MTV Wolfenbiittel Kevelaer 03.07.



Kugelstoss 3 kg

5,75

Bestl. 2009: 5,93
Kreisrekord: 6,26

Stdlting, Ingrid

Diskuswurf 1 kg

15,92

Bestl. 2009: 15,57
Kreisrekord: 15,92

Stdlting, Ingrid

Speerwurf 400 g

12,08
3-Kampf

1.383

5-Kampf

2.203

Bestl. 2009: 12,56
Kreisrekord: 17,71

Stdlting, Ingrid
Bestl. 2009: 1.484
Kreisrekord: 1.633
Stdlting, Ingrid
02290(+0,1)-2,47(-1,1)-5,18
Bestl. 2009: 2.442
Kreisrekord: 3.030

Stolting, Ingrid

Stolting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenbdttel
Stolting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenblittel

1932 MTV Wolfenbuttel

Stolting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenbuttel
Stolting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenbiittel

1932 MTV Wolfenbuttel

Stdlting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenbuttel
Stolting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenblittel

1932 MTV Wolfenbuttel

Stolting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenbduttel
Stolting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenblittel

1932 MTV Wolfenbuttel

Stolting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenblittel
Stdlting, Ingrid 1932 -- MTV Wolfenbuttel

1932 MTV Wolfenbuttel

23,34(-0,8)-2,30(+0,5)-5,28-0,94-5:31,24

Kevelaer

Salzgitter

Wolfsburg

Aichach

Nienhagen

14.04.2007

03.07.

23.06.2010

23.06.

20.08.2009

27.03.

09.08.2008

13.06.

25.08.2007

31.07.
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